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CONSIDERANDO:

el articulo 35 de la Constitucién de la Republica del Ecuador, establece: “Las
personas adultas mayores, ninas, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastrdficas o de alta complejidad, recibirdn atencion prioritaria y
especializada en los ambitos publico y privado. (...)"

el articulo 44 de la Constitucién de la Republica, estipula que: “El Estado, la
sociedad y la familia promaoverdn de forma prioritaria el desarroflo integral de las
nifas, nifos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se

atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerdn sobre los
de las demds personas.

Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y
de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales”,

el articulo 45 de la Constitucién de la Republica, especifica: “Las nifas, ninos y
adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano ademds de los
especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el
cuidado y proteccion desde la concepcion. (...)"

el numeral 1 del articulo 46 de la Constitucion de la Republica, establece: “El
Estado adoptara medidas que aseguren atencion a menores de seis anos, que

garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco de proteccion
integral de sus derechos”,

el numeral 1 del articulo 154 de la Constitucidn de la Republica, faculta a las
Ministras y Ministros de Estado, ademas de las atribuciones establecidas en la ley,
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ejercer la rectoria de las politicas publicas del drea a su cargo y expedir los
acuerdos y resoluciones administrativas que requiera su gestion;

el articulo 341 de la Constitucion de la Republica, establece que: “El Estado
generara las condiciones para la proteccion integral de sus habitantes a lo largo de
sus vidas, que aseguren los derechos y principios reconocidos en la Constitucion,
en particular la igualdad en la diversidad y la no discriminacidn, y priorizara su
accion hacia aquellos grupos que requieran consideracion especial por la
persistencia de desigualdades, exclusidn, discriminacion o violencia, o en virtud de
su condicion etaria, de salud o de discapacidad. (...)"

el articulo 363 de la Constitucion de la Republica, senala en el numeral 5, que el
Estado es responsable de brindar cuidado especializado a los grupos de atencion
prioritaria, establecidos en la Constitucién;

el articulo 17 del Estatuto de Régimen Juridico Administrativo de la Funcién
Ejecutiva establece que los Ministros de Estado son competentes para el
despacho de todos los asuntos inherentes a sus ministerios, sin necesidad de
autorizacion alguna del Presidente de la Republica, salvo los casos expresamente
senalados en leyes especiales;

mediante Acuerdo Ministerial No. 000080, publicado en el Suplemento del Registro
Oficial N. 329, de 19 de junio del 2015, el Ministerio de Inclusién Econémica y
Social, emitio su Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos, en el
que se establece que tiene como mision la de definir y ejecutar politicas,
estrategias, planes, programas, proyectos y servicios de calidad y con calidez,
para la inclusion economica y social, con énfasis en los grupos de atencién
prioritaria y la poblacion que se encuentra en situacién de pobreza vy
vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado durante el ciclo de vida, la
movilidad social ascendente y fortaleciendo a la economia popular y solidaria;

el articulo 9 del Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos del
MIES, determina como atribuciones de esta Cartera de Estado, la de
ejercer la rectoria de las Politicas Publicas en materia de proteccion, inclusion y
movilidad social y econémica para: primera infancia, juventud, adultos mayores,
proteccion especial al ciclo de vida, personas con discapacidad, aseguramiento no
contributivo, actores de la economia popular y solidaria; con énfasis en aquella

poblacion que se encuentra en situacion de pobreza y vulnerabilidad, y los grupos
de atencidn prioritaria;

mediante Acuerdo Interministerial Nro. 0015-14, de fecha 30 de julio de 2014,
publicado en Registro Oficial No. 389 de 04 de diciembre de 2014, el Ministerio de
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Inclusion Econémica y Social y el Ministerio de Educacion expiden la “Normativa
para autorizacion de funcionamiento de la prestacion de servicios de Desarrolio
Integral para la Primera Infancia que ofertan atencién a nifas y nifios de 0 a 5 anos
de edad para entidades particulares, fiscomisionales y publicas”;

mediante Acuerdo Interministerial Nro. 001-16, de fecha 11 de enero del 2016, se
reforma el Acuerdo Interministerial Nro. 0015-14 de 30 de julio de 2014, ademas se
aprueba y expide la: "Norma Técnica para los servicios institucionalizados de
Desarrollo Integral para la Primera Infancia (SIDIPI)",

mediante Acuerdo Ministerial Nro. 009, publicado en el Registro Oficial Edicion
Especial de 30 de agosto de 2017, el Ministerio de Inclusion Economica y Social,
expide y aprueba el Manual de Proceso de “Gestion del Servicio de Centros de
Desarrollo Infantil” y los protocolos de: Seguridad, Riesgos y Emergencia, y de
Externalizacién del Servicio de Alimentacién, adjuntos al manual mencionado,
teniendo como anexo 4 el “Protocolo de la Externalizacion del Servicio de
Alimentacion para los Centros Infantiles del Buen Vivir — CIBV",

mediante Decreto Ejecutivo No. 242, de 13 de diciembre de 2017, se
nombra a la sefiora Lourdes Berenice Cordero Molina, como Ministra de
Inclusién Econdémica y Social,

con Informe Técnico, revisado por el Subsecretario de Desarrollo Infantil y la
Coordinadora de Planificacién y Gestion Estratégica, asi como aprobado por la
Viceministra de Inclusién Econdmica y Social, se concluye: “Con fa finalidad de
incrementar el aporte de proteina a la asistencia alimentaria nutricional de ninas y
nifios a través del consumo diario de 1 huevo, se ha visto la necesidad de
actualizar el “Protocolo de Externalizacion del servicio de Alimentacion para los
Centros Infantiles del buen Vivir— CIBV (...)"; y, recomienda: “(...) reemplazar todo
documento y los anexos correspondientes al “Protocolo de Externalizacion def
servicio de Alimentacién para los Centros Infantiles del buen Vivir — CIBV *, el
mismo que fue aprobado mediante Acuerdo Ministerial N. 009 de 13 de julio de
2017 a través del Articulo 2, correspondiente al Anexo 47y,

mediante Memorando MNo. MIES-VIS-2018-0164-M de fecha 19 de marzo de 2018,
la Viceministra de Inclusion Social, remite el informe técnico aprobado, el mismo
que fue elaborado por la Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral y la
Coordinacion General de Planificacion y Gestion Estratégica a través de la
Direccién de Servicios, Procesos y Calidad, que sustenta la reforma al Acuerdo
Ministerial No. 009 de fecha 13 de julio de 2017 y solicita se proceda a su
actualizacion en lo referente al Anexo 4 Protocolo de Externalizacion del Servicio
de Alimentacién para los Centros de Desarrollo Infantil;
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En uso de las atribuciones conferidas en el articulo N. 154, numeral 1 de la Constitucion
de la Republica del Ecuador y, articulo 17 del Estatuto del Régimen Juridico
Administrativo de la Funcién Ejecutiva,

ACUERDA:

Articulo Unico.- Sustituir el “Protocolo de Externalizacion del Servicio de Alimentacion
para los Centros de Desarrollo Infantil”, que forma parte del Manual de Procesos de
Gestion de los Servicios de Desarrollo Infanti como Anexo 4; aprobado mediante
Acuerdo Ministerial N. 009 de 13 de julio del 2017 publicado en el Registro Oficial Edicion
Especial No. 72 de 30 de agosto de 2017, anexo al presente.

DISPOSICION FINAL

El presente Acuerdo Ministerial entrara en vigencia a partir de la fecha de suscripcién, sin
perjuicio de su publicacion en el Registro Oficial.

Dado en el Distrito Metropolitano de Quito, a los 16 MAR. 2018
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ourdes Berenice Cordero Molifa
MINISTRA DE INCLUSION ECONIMICA Y SOCIAL q.,/
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Aprobado por: | Mgs. Andrea Vaca rl& .
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1. BASE LEGAL

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social — MIES, entidad rectora en temas de nifez,
establece come politica pablica prioritaria, el aseguramiento del desarrollo integral de las nifas y
los nifios en corresponsahbilidad con la familia, la comunidad y otras instancias institucionales a
nivel central y desconcentrado, de conformidad a lo dispuesto por los articulos 44 v 46, numeral
1 de la Constitucion de la Republica; el objetive 2, politica 2.9 y meta 2.6, del Plan Nacional para
el Buen Vivir; y, el Codigo de la Nifiez v la Adolescencia,

La estrategia de primera infancia organiza a los servicios de desarrollo infantil pablicos y privados
asegurando a las nifias y nifios el acceso, cobertura y calidad de los servicios de salud, educacion e
inclusion economica social, promoviendo la responsabilidad de la familia y comunidad,

Mediante Acuerdo Interministerial Mo, 001-16, suscrito entre el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social y el Ministerio de Educacion, el 11 de enero de 2016 y publicado en el Primer
Suplemento del Registro Oficial No. 697, de 23 de febrera de 2016, se reformd el Acuerdo
Interministerial No. 0015-14, de 30 de julio de 2014, A su vez, se expidi la “NORMA TECNICA
PARA LOS SERVICIOS INSTITUCIONALIZADOS DE DESARROLLO INTEGRAL PARA LA PRIMERA
INFANCIA (SIDIPI)".

T

La Disposician Final del Acuerdo Interministerial No. 0001-16, manifiesta que: “0Oe lg efecucion
del presente Acuerdo Interministerial, que entrard en vigencia en el plgzo de seis meses a partir de
su publicacion en el Registro Oficial, encarguese ol Minmisterio de Educacicon a través de la
Subsecretario de Educocion Especioliroda e Inclusiva; y al Ministerio de Inclusign Economica y
Social a traves de la Subsecretario de Desarrollo infantil integral, Ministerios que deberdn expedir
@ su vez los Instructivos de los Regulociones y Estondares de agplicacion paro codo uno de los
servicios publicas del subnivel gue les corresponda, los que deberan emitirse dentro del plazo antes

indicado”

Con Acuerdo Ministerial No. 0016, de 10 de Noviembre de 2016, el Ministerio de Inclusion
Economica y Social establece:

“Articulo 1: Aprobar y expedir el “INSTRUCTIVO DE REGULACIONES Y ESTANDARES DE
APLICACION PARA LOS SERVICIOS INSTITUCIONALIZADOS DE DESARROLLO INTEGRAL PARA LA
PRIMERA INFANCIA = SIDIPI 2016",

Articulo 2.- Disponer lo publicacidn del “INSTRUCTIVO DE REGULACIONES ¥ ESTANDARES DE
APLICACION PARA LOS SERVICIOS INSTITUCIONALIZADOS DE DESARROLLO INTEGRAL PARA LA
PRIMERA INFANCIA-SIDIPI”, en el Registro Oficial y en lo paging web del Ministerio de Inclusion
Economico y Social,”
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DISPOSICION GENERAL: De la ejecucion del presente Acuerdo Ministerial, se encargara o
Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral, las Coordinaciones Zonales y las Direcciones
Distritales del Ministerio de Inclusion Economica y Social, conforme sus competencias.”

OBJETO DEL INSTRUCTIVO: El presente Instructive, tiene por objeto aportar orientaciones
construidas a manera de estandares, que permitan regular y hacer operativo el servicio, de modao
gue favorezcan el desarrollo integral de las nifias y nifios entre 45 dias a 3 afios de los (CDI) v de 1
a 3 afos de edad de los Centros de Desarrollo Infantil que asisten diariamente a las unidades de
atencion.

Esténdar 15: Alimentacién saludable.- Los 5IDIPI/ Centras de Desarrollo Infantil, garantizan una
alimentacion saludable a las nifias y nifios de acuerdo a la edad y el estado nutricional, de
conformidad con las recomendaciones nutricionales diarias que establece el Ministerio de Salud
Publica (MSP). En los SIDIPI/Centra de Desarrallo Infantil, aplican el mismo lineamiento si brindan
dicho servicio.

Estandar 16: Externalizacion de la alimentacidn.- El servicio de externalizacion de la alimentacion
para las nifias y nifios en los Centros de Desarrollo Infantil, se realiza conforme a la normativa
institucional, el reglamento para la Regulacion y Control de Proveedores de Alimentos para los
Centras de Desarrollo Infantil, aporta las especificaciones técnicas para los procesos técnicos,
administrativos y financieros relacionados con la contratacion del servicio de alimentacion por
parte del MIES en caso de los Centros de Desarrollo Infantil directos v, de las Entidades
Cooperantes como Gobiernos Autonomos Descentralizados (GAD), Organizaciones de |a Sociedad
Civil (O5C) v Entidades Religiosas (ER}, en caso de los Centros de Desarrollo Infantil bajo convenio,
5u cumplimiento es obligatorio.

La Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral en respuesta al marco legal descrito v con |a
finalidad de garantizar alimentacion saludable v de calidad procede a actualizar el Protocolo de
la Externalizacion del Servicio de Alimentacion para los Centros de Desarrollo Infantil.

2. OBIETIVOS

2.1. Objetivo General

Garantizar asistencia alimentaria nutricional de calidad a nifias y nifios de 1 a 3 afios de edad que
asisten a los Centros de Desarrollo Infantil de atencion directa, emblematico y bajo convenios,
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2.2.0bjetivos Especificos

a. Brindar 4 tiempos de comida diariamente a las ninas y nifios para cubrir sus necesidades
alimentarias y nutricionales segun: su edad, estado nutricional, asegurando la calidad de
los alimentos y contribuyendo a su estado nutricional,

b. Cantratar el servicio de alimentacion a proveedores capacitados, calificados y que
cumplan con los parametros de Buenas Practicas de Manufactura [BPM),

€. Realizar seguimiento, apoyo y asistencia técnica al cumplimiento del protocolo de la
externalizacion del servicio de alimentacion, lineamientos, protocelos y procedimientos
establecidos por el Ministerio de Inclusion Eeondmica y Social en concordancia con las
politicas del Ministerio de Salud Pablica.

3, DESCRIPCION DEL PROTOCOLO

El Protocolo de la Externalizacion del Servicio de Alimentacion para los Centros de Desarrollo
Infantil se constituye en las especificaciones técnicas para los procesos legales, administrativos,
financieros y técnicos relacionados con la contratacion del servicio de alimentacién por parte del
MIES en caso de los Centros de Desarrollo Infantil directos v emblematicos v, de las entidades
cooperantes entre ellos: Gobiernos Auténomos Descentralizados GAD, Organizaciones de |a
Sociedad Civil OSC y Entidades Religiosas ER en casos de Centros de Desarrollo Infantil bajo
convenia, sucumphmiento es obligatorio,

3.1.Plan de Alimentacién

3.1.1. Recomendaciones nutricionales diarias para nifias y nifios de 1 a 3 afios de edad

Los lineamientos de alimentacion son guias gque permiten cumplic las recomendaciones
nutricionales por grupos de edad vy facilitan la planificacion semanal del menu saludable, para lo
cual se debe considera las recomendaciones nutricionales diarias de las nifias v nifios de 12 3
afios establecidas por la FAD/OMS/85, esto en condiciones de salud y nutricion normales.

La asistencia alimentaria nutricional de las nifias y nifios de 1 a 3 afios gue asisten a los Centros de
Desarrollo Infantil cubre el 75% de sus recomendaciones nutricionales diarias, con la obligacion
gue el 25% restante lo cubra la familia en el hogar
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En el cuadro siguiente se describe las recomendaciones nutricionales por grupos de edad en
general y las recomendaciones nutricionales que cubre la alimentacidn en los Centros de
Desarrollo Infantil,

Cuadro Nro. 1

Calorias Totales
Responsabilidad de
Edad Centro de la Familia
Desarrollo Infantil
Promedio OMS 25%
100% 75%
1a2anos 1170 B78 292
2 a3 afios 1360 1020 340

Fuente: Recomendaciones nutricionales FADQ-OMS

La distribucion porcentual de los macranutrientes: proteinas, grasas y carbohidratos se enmarca
en las recomendaciones generales establecidas FAQ/OMS para ninas y nifios de 1 a 3 anos, cabe
sefialar que considerando el problema de desnutricion eronica en la poblacion que asiste a los
Centro de Desarrollo Infantil se incremente del 12 al 15% el aporte calorico de las proteinas, va
gue normalmente es del 10 al 12% en nifias v nifios con talla normal para su edad.

Cuadro Nro. 2

Proteinas Grasas ' Carbohidratos
Calorias [
Edad Totales % gramos | o gramos B gramos
lazafios | 917 - 28a34 25a31 | | 126a 144
| | 12al15 | B 25 al 30 55al 63 |
2aianos | 1080 12 a4l 30a 36 1495 170

_Fuente: Recﬁme ndacmﬁm nu?rictunnl['s F.&D-OM{_

En el cuadro 2 se detalla los valores de proteinas, grasas y carbohidratos {gramos) que deben
recibir [as nifias y nifios a traves de los 4 tiempos o ingestas de comida diariamente en el Centro
de Desarrollo Infantil, Los tiempos de comida son: desayuno, refrigerio de la mafana, almuerzo y
refrigerio de la tarde.
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3.1.2. Recomendaciones Alimentarias para Nifias y Nifios de 1 a 3 afios

Las nifas y nifios a partir del afio de edad se integran a la mesa familiar y para cumplir sus
requerimientos alimentario-nutricionales se debe cumplic con 5 tiempos de comida, tres
principales: desayuno, almuerzo y merienda y dos refrigerios, en la media mafiana y media tarde.

En los Centros de Desarrollo Infantil las nifias y nifios reciben 4 tiempos de comida: desayuno,
media mafana, almuerzo v media tarde, con la responsabilidad de la familia de entregar la
merienda en su hogar,

3.1.2.1. Lactancia materna en nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad

Las nifas y nifios de 1 a 2 anos de edad continuan con la lactancia materna, por lo gue es
obligacion del personal del MIES sensibilizar a la madre que se cumpla con esta responsabilidad,
ya que de esta manera contribuye al estado de salud y nutricién de su hija o hijo.

La Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil orientara a la madre de |a siguiente manera;

* Dar de lactar a su hija o hijo al menos una hora antes de ingresar al Centro de
Desarrollo Infantil

*  Darde lactar a su hija o hijo después de salir del Centro de Desarrolla Infantil

* Dar de lactar a su hija o hijo a libre demanda los dias sdbado, domingos y dias
feriados.

3.1.2.2. Recomendaciones  alimentarias segin  porcionadores para distribucion de
alimentos a nifias y nifios de los Centros de Desarrollo Infantil

Para cumplir con el aporte calorico y nutricional que reciben las nifias ¥ nifios a traves de
los 4 tiempos de comida en el Centro de Desarraolle Infantil, se recomienda la utilizacian
de porcionadores [cucharones) de acuerdo a su capacidad de volumen tanto para solidos,
semisolidos y liquidos. A continuacion se detalla los porcionadores:
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PORCIONADORES PARA SERVIR ALIMENTOS SOLIDOS ¥ LIQUIDOS A LAS NINAS ¥ NINOS

CANTIDAD
GRAMOS | CANTIDAD EN PORCIONADOR (cucharon)
PORCIONES (salidos) CC (liguidos)
1 ONZA 284 30 1
2 ONZAS 56,8 &0 ?
3 ONZAS B52 90 3
4 ONZAS 1356 120 4 =
5 ONZAS 142 150 5
6 ONZAS 1704 180 B

MEDIDA PARA ACEITE/GRASAS

crema para untar stiizar medidas en gramos

CUCHARADITA A RAS

3

CUCHARADA SOPERA A RAS

{sdlidos) yen al caso del acelte utihzar co
(Huidoz)

3.1.2.3. Recomendaciones alimentarias para nifias y nifos de 1 a 2 afios segun

porcionadores

La alimentacian de este grupo de edad debe incluir yva todos los grupos de alimentos, por lo que
se recomienda gue se los presente en pedacitos peguefiitos para facilitar su consumo y evitar
accidentes como los atragantamientos; se continda con leche materna en su hogar,

En el cuadro siguiente se detalla la porcion de alimentos que debe recibir la nifia y nifio de 1 a 2
anos, segun porciones y gramos o centimetros cubicos en cada tiempo de comida,
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Cuadro Nro.4

PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD
GRUPO DE 1A 2 ANOS i
ALIMENTO |porcidn en | Cantidad OBSERVACIONES
onzas) en grocc
DESAYUNO
Leche, yogurt o ! Munca debe faltar [a leche o sus derivados en el
batido R I 5 | 150 | desayuno
Frutas - | I. | 30 lafrutaforma pa_rtg_dfl_desayu_rjp_ B
Pan, empanada, ' Todos los dias se debe garantizar el consumo de un
rosquilla, Loz 42 alimento fuente de hidratos de carbono para dar
Platano verde, 11/2 a3 energia y dependers de los patrones alimentarios
maduro, yucas, mote ) del lugar
Huevo (unidad) i 50 Todos los dias en el desayuno
REFRIGERIO MARANA
Fruta r | 60 | Llafruta puede ir sola o en ensalada
Lin pedacito de pa_s_tf'l rosguilla, pﬁl‘ﬂ[ﬂm un |
Cereales, tuberculos derivado, tostado, habas, choclo mote, chochos y
y/o derivadas 1 30 atros
ALMUERZO
Sopi 3 a0 Las sopas deben ser espesas y variadas
Se recomienda hasta 4 veces .;i;ar ~_'.|;x,-ne|r.1a ¥ oUna ver
Keva 11/2 47 reemplazarlo por; mﬂt.e. tallarin, pureés, yucas,
papas ¥ otras preparaciaones del lugar como plato
fuerte
| Menestra 1 | 30  |Seentregara unao dos veces por semana
Ensalada 1 a0 Todos los dias no debe faltar la ensalada
Carne, polloo
| pescado 2.1/2 |7 5L COMSUMO 85 CLAtro VEces por semana
El dia que no recibe carne, pollo, pescado, se debe
Queso 1.1/2 42 dar acompanando a la menestra
Iupo 4 120 Todos los dias
REFRIGERIO TARDE
e
La colada debe ir al menos 2 veces por semana
Colada 5 150 combinada con leche, especialmente cuando no se
dé carne en el aimuerzo, v los otros dias con fruta
Cereales o derivados L 30 Todos los dias acompafando a la colada
En cada tiempo de comida se debe brindar agua segura a las nifias y nifios al menos 30 cc o durante
las actividades de la jornada diaria

3.1.2.4. Recomendaciones alimentarias para nifias y nifios de 2 a 3 afios
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Las nifas y nifios de este grupo de edad ya no consumen leche materna, por lo que sus
requerimientos alimentarios y nutricionales depende exclusivamente de la alimentacion ofrecida

en el Centro de Desarrollo Infantil y en el hogar, en el cuadro adjunto se detalla la cantidad de
alimentos que debe recibir,

Cuadro Nro.5

PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD
2A3
GRUPD DE ALIMENTO ANE?S OBSERVACIONES
[porcidan | Cantidad
en ﬂﬂzﬂﬂ BN grocc
DESAYUNO
Munca debe faltar [a leche o sus derivados en el
Leche,yogurt obatido | 6 180 |desayuno = =
Fruts 1 1 | 30 [|lafrnaformapartedeldesayuno |
Pan, empanada, Todos los dias se debe garantizar gl consumo de un
rosquilla, - 2 | Al alimento fuente de hidratos de carbono para dar
Platano verde, 5 &0 energia y dependera de los patrones alimentarios
| madure, yucas, mote | __ |dellugar .
Huevo (unidad) il 50 Todos los dias en el desayuno
REFRIGERIO MARNANA,
Fruta 3 a0 La fruta puede ir sola o en ensalada
. Un pedacito de pastel, rosquilla, panecitio, o un
Cereales, tuberculos derivado, tostado, habas, choclo mate, chochos
vio derivados 1 0 olros
ALMUERZO
Sopa 1 120 Las sopas deben serespesas y variadas
. Se recomienda hasta 4 veces por semana y una ver
arrar 5 60 reemplazario por: mnTE., tallarin, pures, yucas,
papas, y otras preparaciones del lugar como plato
— fuerte
Menesira 1 EID_ S5e Enr_reg.]r& una Edus VECES pOr Semana
‘_En';:blada— | 2_ L';[}_ IUUUE-T'I;;HI'HS n{mt}émlt‘aa El'-'iAIHﬂEs_
Carr'-e.. ',i.ﬁ: o pescado = E_ . 9_(‘.'_ Su I'_;'J‘I:'_-.-I.II;‘!I;) ﬁ ['_I.ET'D -.r;::;q;r._;;a;.son_ﬁ.ql.ﬁ}s_
El dia gue no recibe carne, pollo, pescado, se debe
Oueso 2 GO dar acompanando a la menestra -
JUgo 5. ].‘;I.'.I .Tm:ns"im dias
REFRIGERIO TARDE
La colada debe ir al menos 2 veces por semana
Colada i 140 combinada con leche, especialmente cuando no se
de carne en el almuerzo, y los otros dias con fruta
cereales o derivados 2 (18] Todos los dias acompanando ala colada
En cada tiempo de comida se debe brindar agua segura a las nifias y nifios al menos 30 cc o durante
las actividades de la jornada diaria
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3.1.3. Recomendaciones generales para la alimentacidn de nifias y nifios de 1 a 3 afios de
edad en los Centros de Desarrollo Infantil

= Lontribuir a que 1as nihas y nifios de 1 a 2 afios de edad consuma leche materna, antes y
después de ingresar al Centro de Desarrollo Infantil, asi como los fines de semana y dias
feriados,

= Acostumbrar a la nifia-niflo a consumir frutas (con cascara) v verduras de diferentes
colores todos los dias. En el caso de la fruta de preferencia consumirlos al natural y
picadas,

* PReemplace los alimentos en caso de no disponibilidad por otro del mismo valor
nutricional y referencia de costo: carne por carne, fruta par fruta, verdura por verdura,
cereal por cereal, lacteo por lacteo, leguminosa por leguminasa, grano tierno por grano
tierno, etc

= Evitar |las preparaciones tipo frituras,

= Preferir las preparacianes al horno, a la plancha o cocidas.

* Elegir los alimentos y/o preparaciones bajos en grasas, azucar y sal,

= Asegurar que la nifa o el nifio tome al menos 1,5 litros de liguido al dia, Incluyendo la
leche, jugos, coladas v agua,

*  Todos los alimentos deben presentarse en pedazos pequefos que faciliten |a coccion y
especialmente el consumo por parte de las ninas y los nifios. Cansiderar el tiempo de
coccion de los alimentos.,

* Cada nifia o nifio debe contar a partir del afo de edad con su vajilla y debe ser pequefia
(cuchara, plato sopero v tendido, vaso y jarro o taza)

= Motivar y apoyar a las nifias y nifios el consumo de los alimentos

* Hacer de los momentos de comida, procesos de aprendizaje donde se les explique que
comeran, para que les sirve, su color, olor, sabor, etc.

= Evitar que en los momentos de comida se utilice; la radio, la televisian, el celular, juguetes
u otros gue distraigan la atencidn de las nifas y nifos,

3.1.4. Derivacion de la alimentacion para casos especiales (enfermedades diarreicas
agudas EDA, infecciones respiratorias agudas IRA, desnutricion infantil y otras).

La derivacion de la alimentacion para casos especiales, es un proceso que se realiza
frecuentemente en los servicios de alimentacian, significa qué del menu general del dia, se debe
retirar y/o ncluir otros alimentos necesarios para cubrir el consumo de las necesidades
alimentarias-nutricionales en estos casos especiales,

Pueden existir casos de nifias o nifios con prescripcion médica que establecen recomendaciones
alimentanas o dietas especiales, por lo cual se debera cumplir con la derivacion de la alimentacion
segun la enfermedad.

Es importante sensibilizar y concientizar a los padres y madres de familia para que eviten llevar a
sus hijas e hijos gue presenten procesos de enfermedades infecciosas  (EDA-IRA) v con
prescripcion medica al Centro de Desarrolio Infantil, ya gue necesita atencion individualizada
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para su recuperacion y las educadoras de desarrollo infantil al contar con 10 nifas-nifos por
grupo de edad no podran garantizar mayor cuidado y atencion. Unicamente se recibirin a nifias Y
nifies con alguna enfermedad bajo prescripcion médica que su proceso de enfermedad que no

afectara al resto de nifias y nifios, asi como no demandara mayor atencién ¥ cuidado que los las
otras nifias y ninos.

3.1.4.1. Derivacion de la Alimentacion en Caso de Enfermedades Diarreicas Agudas EDA

* Mo entregar alimentos crudos.

* Noalimentos y/o preparaciones calentadas o recalentadas

Mo entregar preparaciones gue contengan: verduras entre ellas coles, nabos, acelgas,

espinacas; frituras, granos secos (lentejas, arvejas, frejol), leche entera por precaucion.

*  5ison nifas y nifos de 1 a 2 afos de edad que consumen leche materna, continuar con
5L CONSUMo.

*  Laalimentacion debe ser fraccionada en mas tiempos de comida (5 a 6 tomas al dia)

* Administrar suero casero o suero oral despues de cada deposicion para reponer liguidas
y electrolitos o sales minerales (vitaminas y minerales)

* MNoagregar a las preparaciones condimentos artificiales.

= Dar atencion individualizada para garantizar consumo de alimentos y evitar procesos de
deshidratacion y desnutrician,

*  En caso de persistir los signos y sintomas informar a la madre, padre vy acudir al
Establecimiento de Salud de Primer Nivel de Atencion mas cercano para atencion meédica
correspondiente.

* Realizar seguimiento y apoyo a la familia de las nifias y nifios con EDA sobre el
cumplimiento de recomendaciones determinadas por el médico,

3.1.4.2. Derivacion de la Alimentacion en caso de Infecciones Respiratorias Agudas IRA

*  Sison nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad que reciben leche materna continuar con su
Consumo,

* Noentregar a los nifios y nifias alimentos y/o preparaciones frias.

*  No entregar a los nifios y nifas alimentos en pedazos grandes, deben ser pequenos
aplastados o bien picados, pero no licuados.

*  Administrar frecuentemente liquidos tibios.

= Fraccionar la alimentaciaon por las molestias propias de fas infecciones (5 a 6 tomas al dia)

= Dar atencion individualizada para garantizar consumo de alimentos.

* Realizar seguimiento y apoyo a la familia de las nifias y nifios con IRA sobre el
cumplimiento de recomendaciones determinadas por el medico.
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3.1.4.3. Derivacion de la Alimentacidn en caso de Desnutricién (segun tipo)

La asistencia alimentaria para casos de desnutricion establece una serie de aspectos y
caracteristicas que debe aplicarse en el Centro de Desarrollo Infantil camo también en los
hogares de las nifias y nifios para garantizar su recuperacion, entre las recomendaciones
tenemaos:

* Identificar el tipo de desnutricion que la nifia o nifio presente {desnutricién cronica, global
o actual)

*  Fraccionar |a alimentacidn en mas tiempos de comida (5 a 6 tomas diarias)

* Atencion individualizada en los tiempos de comida, para apoyar y motivar el consumo de
los alimentaos,

*  Dfrecer una porcion adicional de alimento de origen animal (carne, lacteas, hueva) en
cualguiera de los tiempos de comida, a las nifias y nifios con problemas de talla o
desnutricion cronica.

* Agregar aceite vegetal (en forma progresiva hasta llegar a una cucharadita) a las
preparaciones de sal y de preferencia sopas espesas, arroz o purés, en caso de nifias con
problemas de peso o desnutricion global,

*  Apoyar el control y monitorea del crecimiento en el Establecimiento de Salud de Primer
Nivel de Atencion mas cercana o a |a gque estd vinculada el Centro de Desarrolle Infantil,

*  Mantener actualizada la curva de crecimiento en los instrumentos técnicos de monitoreo
del crecimiento implementadas por el MIES (ficha individual de la nifia o nifio)

* Realizar seguimiento y apoyo a la familia de las nifias y nifies con desnutricion sobre el
cumplimiento de recomendaciones del personal de médico.

3.2.La Planificacion de la Alimentacidn Saludable

El proveedor del servicio de alimentacion contratado entregarad al Coordinador/a del Centro de
Desarrollo Infantil la planificacion de un ciclo de mends de cinco semanas, para su revision y
aprobacion; para la aprobacian del ciclo de mends se guiara en el protocolo de la externalizacian
del servicio la alimentacion, lineamientos e instrumentos tecnicos emitidos desde la Subsecretarnia
de Desarrollo Infantil integral.  El cicla de menu aprobado tendra una rotacion de dos veces (dos
MEses),

La presentacion de la planificacion del ment sera al menos con 15 dias de anticipacion al inicio de
cada ciclo y utilizara los anexos y lineamientos generales para la planificacion del menu, formato
planificacion semanal del mend y los cuadros antes descritos  (del 1 al 5.

En base a la coordinacion territorial con los Establecimientos de Salud v si estos disponen de la
profesional en nutricion se solictara su apoye para la planificacion del ciclo de meny, considerando
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los lineamientos del MIES. Anexo 1 {Lineamientos de planificacion del menu) y Anexo 2 (formato de
planificacion semanal del menu)

3.2.1. Alimentos y/o preparaciones prohibidas en la asistencia alimentaria de nifas y

nifios de los Centros de Desarrollo Infantil

Para garantizar una alimentacion saludable se prohiben los sipuientes alimentos:

Condimentos artificiales:(saboras, ajinomotos, salsa de tomate, maggys, mayonesa
industrializadas, etc.)

Embutidos: salchichas, mortadelas, chorizos, jamdn, etc.

Enlatados; sardinas, carnes enlatadas, frutas enlatadas, verduras enlatadas, etc.

Frescos o jugos con colorantes de todo tipo.

Gaseosas de todo tipo.

Galletas de todo tipo

Gelatinas con colorantes.

Comidas o alimentos re-calentados de la mafana a la tarde (coladas especialmente por la
fermentacion de los hidratos de carbono de los cereales y fo frutas).

Apuas aromaticas como desayuno o en los refrigerios.

Preparaciones como canguil con dulce en los refrigerios de las mafianas o tarde como
alimento principal.

Preparaciones licuadas una vez cocidos por facilitar el consumo

NO ESTA PERMITIDO POR CASO ALGUNO SE UTILICE EL BIBERON EN EL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL,

LAS NINAS ¥ NINOS NO DEBEN INGRESAR AL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CON
ALIMENTO ALGUNO, Y S SE PRESENTA, DECOMISARLO PARA ENTREGARLO A SU SALIDA.

Recuerde que:

Se permitira el consumo de fritos como maximo una sola vez por semana (carnes,
tuberculos, platanos, masas),

En lugares donde no exista la disponibilidad de leche pasteurizada o liquida entera se
permitira el uso de leche en polvo, previo informe del Coordinador/a del Centro de
Desarrollo Infantil,

5e establece que por cada nifa-nifio se debe proporcionar 30 gramos de leche en polvo por
vaso de agua hervida, o su equivalente de 3 cucharas grandes o soperas de leche en polvo,
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3.3.Horarios de los tiempos de comida en los Centros de Desarrollo Infantil

Con la finalidad de formar habitos de alimentacion saludables y cumplir con las necesidades
taloricas -nutricionales de la asistencia alimentaria segun los grupos de edad se establece horarios
de alimentacion, que el proveedor debe cumplir.

Tiempo de comida ‘ Horarios de distribucion y consumo |

Desayuno B ‘ 08h00 a 08h30

-iie.frigenu de media mafiana 10h00 2 10h30

Almuerzo 12h00 a 13h00

Refrigerio de la tarde ‘ ~15h00 a 15h30

Se debe considerar un promedio de dos a dos horas y media  entre cada tiempo de comida, esto
con la finalidad de facilitar los procesos digestivos y garantizar que las ninas y nifies cumplan con la
planificacion de los diferentes momentos educativos,

Las preparaciones y/o comidas que integran el mend diario deben ser preparadas de acuerdos a los
tiempos de comida a servirse a las nifias y nifios, esto para garantizar una alimentacion saludable,
natural y fresca, y asi evitar la perdida especialmente de micronutrientes {vitaminas y minerales) y
de sus caracteristicas organolépticas (olor, color, sabor, textura, consistencia), por lo gue se
establece qué:

* Eldesayuno: se debe preparar entre las 6 a 7 horas de la manana.

* El refrigerio de |a maiiana: generalmente es una fruta entera o en ocasiones ensaladas de

frutas que deben ser preparadas momentos antes de su consumo, es decir de 9h30 a
10h00 de la mafiana y en algunos casos la fruta puede ser preparada en el Centro de
Desarrollo Infantil si las facilidades se prestan,

* £l almuerzo: Las preparaciones que conforman este tiempo de comida deben prepararse
entre las 9h00 a 11h00 de la mafiana; v especialmente considerar que las ensaladas de
verduras v los jupos de frutas son dos tipos de preparaciones que no deben faltar
diariamente y deben ser preparadas momentos antes de su entrega y consumao para evitar
la perdida de vitaminas y minerales.
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* El retrigerio de la tarde: debe prepararse entre las 13 a 14h00 horas para evitar la

fermentacian de los hidratos de carbono {azicares) ya que generalmente se considera que
una colada de cereal sea con fruta o con leche

3.4.Normas y Condiciones a Aplicarse en la Prestacion del Servicio de Alimentacion de los
Centros de Desarrollo Infantil

La Subsecretaria de Desarrollo Infantil a partir de la implementacion de externalizacion del
servicio de alimentacion en febrero 2013 , se ha preocupado por la mejora continua de la
alimentacion que reciben las nifias y los nifos en los Centros de Desarrollo Infantil, es asi que en
el 2015 se implementa la aplicacian mensual de la ficha de Buenas Practicas de Manufactura,
derivada del manual de BPM, que establece como principal objetive  garantizar alimentacion
inocua y parte de las BPM son los principios basicos y practicas generales de higiene en la
manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de
alimentos para consumo humano y gue es obligatorio en todo servicio publico y privado.

La ficha de Verificacion Calidad BPM contiene 11 capitulos y en cada uno de estos se establece
distintos requerimientos que obligadamente se debe cumplir v que se detalla a continuacian.
Anexo 3 (Ficha Verificacion de Calidad BPM)

3.4.1. Transporte

5e debe reducir al minimo posible el tiempo de transporte de las preparaciones y/o alimentos,
evitando dejar el vehiculo o medic de transporte expuesto a los rayos solares o agentes
contaminantes como polvo o Huvia por periodos prolongadaos,

Al prepararse los alimentos en lugares diferentes al Centro de Desarrollo Infantil, determina la
utilizacion de varios tipos de transporte, dependiendo de la distancia, lugar v/o ubicacion
geografica del proveedor de alimentacién y estas varian desde:

= Diferentes tipos de vehicules: autos, camionetas, busetas, (distancias mayores a 500
metros)

* Carretas, triciclos y otros transportes peguefios (entre 100 a 500 metros)

*  Enculler u otros recipientes grandes acargo de las personas (entre 100 a 200 metros)

El medio de transporte utilizado para los alimentos debe ser:

*  [De uso exclusivo del servicio de alimentacion

*  Contener un compartimento separado protegido contra el sol directo, el viento, el polvo,
la Huwia y otros contaminantes,

* El compartimento del medio de transporte debe estar hecho de material apropiado para
el transporte de alimentos, impermeable y ficil limpieza,
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Debe garantizar la temperatura evitando exponer los alimentos a temperaturas
inadecuadas: muy altas (calor) o muy bajas (frias), por lo que es necesaric mantenerlos
calientes segun el tipo de alimentos/preparaciones, asi como refrigeradas o al ambiente
hasta el consumo cuando el tiempo de transporte sea superior a una hora y/o de
conformidad con las operaciones necesarias para controlar la multiplicacion bacteriana.
Debe ser limpiado e higienizado después de cada tiempo de comida, para evitar la
contaminacion cruzada,

Recuerda:

El transporte puede constituir una fuente de contaminacion y/o una fase de
multiplicacién  bacteriana  cuando no  cumple con la hmpieza vy desinfeccion
carrespondiente.
El lugar o espacio de |a preparacion de los alimentos debera estar lo mas cerca posible de
los Centros de Desarrolla Infantil, para evitar que se deterioren a causa del transporte por
largas distancias.

3.4.2. Infraestructura o espacio de preparacion de los alimentos

El proveedor-contratista debera preparar los alimentas en espacios distintas y fuera del Centros de

Desarrolle Infantil,  mismo que debe garantizar condiciones de salubridad e higiene en las
instalaciones y pasar por una revision y aprobacion del Analista Junior del Centro de Desarrolio
Infantil del Distrito y Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil.

La infraestructura o espacio de preparacion de alimentos debe cumplir, con los siguientes

parametros:

El espacio exclusivo para la preparacion de los alimentos v su infraestructura debe ser
resistente contra agentes externos, con acceso directo y facil movilizacion de los
manipuladores de alimentos,

Contar con separaciones fisicas para los procesos de: recepcion, higiene,
almacenamiento, conservacion, preparacion, coccion y envasado de los alimentos
preparados.

En el area de preparacion de alimentos disponer de mesones y lavabos y/o fregadero  de
tacil limpieza y con el material de aseo para los manipuladores y material de aseo para los
utensilios de cocina.

El piso, techo, paredes v ventanas deben ser de material liso que permita la limpieza ¢
higienizacion; las puertas equipadas con barrederas o mallas antiplagas, para impedir el
ingreso de vectores, polvo y/o basuras.

El espacio debe garantizar iluminacian y ventilacion natural o artificial adecuada.

Las instalaciones eléctricas protegidas y la iluminacion artificial protegida de explosiones
(focos)
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Disponibilidad de bafio sin comunicacion directa con el drea de preparacion, equipado

con lavabo y vestidores para los manipuladores,

Bano con disponibilidad de material de aseo; jabon liquido, desinfectante de manos y

toallas desechables,

* El cilindro de gas debera estar en |o posible fuera del lugar de preparacién de los
alimentos como medida de prevencion de accidentes,

* los desagles seran funcionales y deben permitir el flujo normal de aguas servidas y su
carrespondiente proteccion.

*  Disponibilidad de trampa de grasa y campana

* Dispenibilidad de instrumentos de medicion: reloj, balanza y termometro.

5u interior y alrededores se mantendran limpios v libres de agentes contaminantes de

plagas y fauna nociva,

3.4.3. Equipos, muebles y utiles

*  Disponibilidad de equipamiento, maobiliario y utensilios de cocina en contacto con los
alimentos, con disefios que permiten la limpieza y en cantidades suficientes.

* Operaciones de limpieza de los equipos y mobiliario se realizan diariamente para asegurar
el mantenimienta de las condiciones higiénicas y sanitarias

* Disponibilidad de utensilios de cocina de acero inoxidable y de acuerdoe a la edad de las
nifas y ninos en el Centro de Desarrollo Infantil para la distribucion v consumo de
alimentos.

* Disponibilidad de utensilios de cocina de acero inoxidable para el transporte de las
preparaciones y/o alimentos a los Centros de Desarrollo Infantil v protegidos con papel fil
o papel transparente

* Los utensilios de cocina utilizados para el transporte vy consumo deben ser lavado,
secados y guardados luege de cada tiempo de comida.

* los utensilios de cocina utilizados para el almacenamiento y conservacion de |os
alimentos deben estar identificados, ser lavados, desinfectados, secados semanalmente.

*  Productos de limpieza y desinfeccion del: espacio, equipos, mobiliario, utensilios y
personal ubicados en un lugar reservado, exclusivo e identificado tanto en el espacio de
preparacion de alimentos como en el Centro de Desarrollo Infantil.

* Usode productos de limpieza y desinfeccién con registro samitario,

*  Disponibilidad de pafios desechables para superficies en contacto con los alimentos en el
lugar de preparacion de alimentos y en el Centro de Desarrallo Infantil,

* No esta permitido la utilizacion de utensilios de cocina tipo plastico para el transporte y
consumo de alimentos.

3.4.4. Control integrado de plagas

= la construccion, instalaciones, equipas, mobibario y utensilios libre de insectos vy
roedores.
= Usode productos de control de plagas con registro sanitario.
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* Realizar acciones previas y posteriores a la fumigacion en el espacio del servicio de
alimentacion externalizado.

* Elcontrol de plagas realiza una empresa y/o institucién especializada al menos dos veces
al aio.

3.4.5. Suministro de agua

EL lugar de preparacion de alimentos dispone de suministro permanente de agua potable
o en caso de no disponer debe realizar los procesos de tratamiento recomendados.

* Contar con cisterna o un deposito de agua construido y recubierto con material gue no
comprometa la calidad de agua, esto en el caso de existir problemas en el suministro
permanente del agua,

3.4.6. Gestion de Residuos

* Disponer de recolectores de basura que permiten una facil limpieza y transporte.

* Disponer de recolectores de basura con tapa y accionadas sin contacto manual,
identificadas y equipadas con  funda plastica en: el espacio de preparacion de alimentos,
bafios de manipuladores v drea de recepcion-distribucion de alimentos en el Centro de
Desarrollo Infantil,

* Dianamente deben ser eliminados y/o recogidos v eliminados los residuos de: banos y
espacio de preparacion de alimentos, asi como de drea de recepcian y distribucidn de
alimentos en el Centro de Desarrolla Infantil,

3.4.7. Manipuladores (personal)

* los manipuladores deben tener conocimientos y  experiencia en la preparacion de
alimentos.

* kIl proveedor contratado debe garantizar el numero suficiente de manipuladores para
garantizar el servicio comprometido.

*  Garantizar la presencia permanente de al menos un manipuladar de alimentos en el
Centro de Desarrollo Infantil para; recepcion y la distribucion de |os alimentos a las nifias
¥ nifos, asi como para los proceses de limpieza e higiene de los espacio de recepcion y
distribucion de alimentos en el Centro de Desarrolle Infantil y su mobiliario utilizado;
lavado y desinfeccion de utensilios de cocina en cada tiempo de comida.

*  Los manipuladores cumplen con los dos controles de salud al afo, en los que se incluye
pruebas y examenes de salud (sangre, heces y orina)

* Los manipuladores cuentan con uniforme completo, de color claro, en buen estado y
limpio.

* los manipuladores utilizan calzado adecuado, cerrado, limpio y antideslizante.

*  Los manipuladores garantizan la higiene y cuidado personal integral,

*  Los manipuladores no deben ingerir bebidas alcohdlicas, fumar o consumir sustancias
estupefacientes y psicotrapicas o consurmir alimentos al mamento de servir los alimentos.
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La ropa y articulos personales de los manipuladores estan guardados fuera del lugar de
preparacion de alimentas y en canceles personales,

Los manipuladores llevan el cabello recogido, ufas cortas, sin anillos, reloj, manillas,
aretes y otros accesorios.

Se debe aislar a manipuladores que presente problemas de salud.

La responsable del espacio de preparacion de alimentaos, entrega la mascarilla, mandil y
malla de cabello a los wisitantes al espacio de preparacion de alimentos,

* Personal de limpieza de bafios y de preparacion de alimentos, en el area de recepcion y
distribucion de alimentos en el Centro de Desarrollo Infantil dispone de uniforme
diferenciado para el efecto.

El praveedor, la empresa u organizacion es responsable de gue los trabajadores
encargados de la preparacion vy distribucion de la alimentacion, dispongan de buena
salud, y que todos los servicios prestados cuenten con una salubridad total; conforme a la
etica que el servicio de alimentacion reguiere,

* los manipuladores de alimentos deben lavarse e higienizarse las manos frecuente y
adecuadamente para el montaje de los recipientes, deben estar debidamente
uniformados, no hablar, no toser o respirar fuertemente por encima de las preparaciones
y/o alimentos.

3.4.8. Materias primas (alimentos)

* larecepcion de alimentos se realiza en areas limpias v desinfectadas.

*  Dwurante la recepcion de alimentos crudes se  realiza la inspeccion previa de los
alimentos.

* Cuentan con suficientes estantes, refrigeradores y/o congeladores.

* Los alimentos almacenados, refrigerados v congelados se encuentran etiquetados y con
fecha de ingreso v caducidad,

* Se cumple con las normas de almacenamiento, refrigeracion v congelacian de los
alimentos.

* los estantes y otros recipientes estan ubicados a 30 cm del suelo y 10 cm de |z pared y se
mantienen siempre limpios y exentos de contaminacion.

* Los alimentos no deben estar en contacto con alimentos de animales, sustancias
quimicas, materiales de limpieza y otros que puedan causar contaminacion,

*  No mantener junto los alimentos crudos con los preparadaos (cocidos)

* los alimentos procesados una vez abiertos, deben almacenarse y mantenerse en su
recipiente comercial v cumplir con las normas de almacenamiento detalladas en el
mismao.

* Los alimentos crudos adquiridos a granel se almacenaran cada uno en un recipiente con
tapa vy rotulado, y colocados en armarios o en alacenas.

*  lLos alimentos perecederas o crudos leguminosas, verduras, legumbres deberan
Almacenarse y conservarse  en  recipientes  individuales vy limpios, colocadaos
preferentemente en un refrigerador o congelador para impedir su deterioro,
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* Todos los espacios cerrados, armarios, repisas, alacenas, estanterias empleadas para
almacenar y conservar los alimentos deberan ser de material de facil limpieza y
desinfeccion,

* Para la aplicacion de existencias de alimentos deberd utilizarse el principio de gue el
primera en llegar sera el primero en salir o utilizarse. (PEPS)

* los alimentos procesados deben contar con el Registro Sanitario otorgado por la
Autoridad Sanitaria Nacional y su fecha de consumo debera estar vigente

* Todas las sustancias desinfectantes y de limpieza estaran almacenadas en un lugar
especifico, con su respectivo rotulo v fuera del contacto directo con alimentos crudos v/o
procesados.

*  5e utilizara exclusivamente leche entera para el cansumo por parte de las nifias y nifios en
los Centros de Desarrolla Infantil,

3.4.9. Preparacion de alimentos

* Las materias primas, ingredientes (alimentos y/o productos), envases y utensilios de
cocina deben ser los adecuados para la preparacion de los alimentos,

*  Cuentan con al menos 4 tablas de picar de diferentes colores para los distintos tipos de
alimentos y los manipuladores conocen su uso.

* Eltratamiento térmico o cocoion de los alimentos carnicos garantiza su completa coccion,

*  Los aceites y grasas de frituras lo utilizan una sola ver,

*  Los alimentos congeladas se mantienen en refrigeracion hasta ser utilizados,

* Se mantienen los alimentos en refrigeracion o congelacion por tiempos adecuados
(refrigeracion 5 dias y congelacian hasta 15 dias).

* Los alimentos en refrigeracien y congelacion se epcuentran bien empaguetados y
envasados.

* LUtilizan los ingredientes adecuados para la desinfeccion de frutas y verduras,
3.4.10, Servicio en el Centro de Desarrollo Infantil

* El darea de recepcign de alimentos asignada en el Centro de Desarrollo Infantil es
exclusiva y debe estar limpia y organizada

* laentrega de los tiempos de comida o alimentacion se cumple de acuerdo a los horanios y
planificacion del menu vigente,

=  El manipulador de alimentos que se encuentra en el Centro de Desarrallo Infantil adopta
procedimientos que minimizan la contaminacion de los alimentos y/o preparacion en los
momentos de distribucion de los alimentos.

*  Los utensilios de cocina utilizados en la distribucion son lavados secados y guardados bajo
proteccion después de cada tiempo de comida.

* En el espacio de recepcidn de alimentos y distribucion de alimentos en el Centro de
Desarrollo Infantil no existen adornos v plantas,

* El proveedor de alimentos cumple con la limpieza y desinfeccion de los espacios de
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recepcion y distribucion de alimentos, asi como de mesas y sillas, luego de cada tiempo de
comida.

3.4.11. Gestidon Documental

La gestion documental hace referencia tanto a los documentos que debe permanecer en el local
del proveedor y en el Centro de Desarrollo Infantil v se describen los siguientes;

* El proveedor contratado y el Coordinador/a cuentan con la “Neormativa del Servicio de
Externalizacion y sus anexos, tanto en el espacio de preparacion de alimentos camo en e
Centro de Desarrollo Infantil.

* El proveedor contratado y el Coordinador/a Centro de Desarrollo Infantil cuentan con la
planificacion del ciclo de menus, revisados, aprobadas y firmados, por el proveedor y el
Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil,

* Enellocal de preparacion de alimentos v en el Centro de Desarrollo Infantil se encuentra
el cartel de semaforizacion actualizado a la fecha y con el correspondiente plan de
rmejoras,

* kI proveedor cuenta con la carpeta de documentos de los manipuladores y los respaldos
de capacitaciones.

* Fl Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil registra por tiempo de comida la
recepcion de los alimentaos /o preparaciones en la ficha diaria v lo legaliza con su firma y
de |a responsable de la distribucion de alimentos.

*  El proveedor dispone de la carpeta en donde se registra: el mantenimiento programado y
periodice de los equipos v utensilios de cocina.

* El proveedor cuenta con los documentos de registro de calibracion de instrumentos de
medicion (termometro y balanza)

* El proveedor cuenta con los registros de limpieza y desinfeccion de las instalaciones, asi
como del control de vectores y plagas.

* E| proveedor cuenta con los documentos de registros de limpieza e higienizacion del
tangue de reserva y/o cisterna si dispone de la misma,

* Enellocal de preparacion de alimentos y distribucion de alimentos se cuenta con el cartel
de |lavado de manos y el registro de desinfeccion de las mismas,

3.5, Recepcion y Distribucidn de |os alimentos en los Centros de Desarrollo Infantil

3.5.1. Recepcion de alimentos/preparaciones en el Centro de Desarrollo
Infantil

*  los abmentos y/o preparaciones deben ser recibidas de acuerdo a los tiempos de
CONSUMO, en ningun caso en un solo tiempo (Mafana).
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El Centro de Desarrollo Infantil debe asignar un lugar exclusive para la recepcion de los
alimentos, que en este caso son |os espacios de la anterior cocina,

Los Centros de Desarrollo Infantil que cuentan con baio maria, deben estar encendidos
con al menos una hora de antelacion al servicio, a efectos de alcanzar la temperatura
adecuadas, si se requiere utilizar,

Las preparaciones frias deben ser colocadas en la refrigeradora o heladera hasta el
momento de la distribucion, por prevencion,

Verificar las temperaturas de entrega-recepcion de las preparaciones que deben estar de
acuerdo con el tipo de preparaciones y las temperaturas recomendadas.

El Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil es |a respansable de la recepcion diaria
de los alimentos y/o preparaciones segun los tiempos de comida establecida y el menu
aprobadao.

En base a la planificacion del menu diario procedera a verificar el cumplimiento de cada
una de las preparaciones establecidas para cada tiempo de comida.

Procedera a verificar |a calidad de las preparaciones, especialmente de aguellas gue son
cocidas para determinar que no presenten observacion alguna en cuanto a su sabor, olor,
color, textura, consistencia y otros, Repistrar en el formato “FICHA DIARIA DE
RECEPCION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION” CODIGO: MIES 2.1-5DII-DSCDI-P03/R10
(Segtin Manual de Proceso GESTION DE SERVICIO DE CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL
vigente),

En el caso de identificar observaciones en las caracteristicas organclépticas de los
alimentos y/o preparaciones durante la recepcion, debera suspender la distribucion a las
nifias v nifios y notificar inmediatamente al proveedor con copia al Técnico Distrital, para
gue se proceda con el inmediato reemplazo del alimento y/o preparacion
correspondiente.

3.5.2. Distribucion de alimentos/preparaciones en el Centro de Desarrollo Infantil

Los espacios donde se colocan los recipientes y utensilios empleados para la distribucion,
deben ser debidamente lavados con apgua mas detergente vy desinfectados
posteriormente par parte del proveedor del servicio de alimentacion contratado.

Los manipuladores que sirven los alimentos deben lavarse las manos previamente, v
estar uniformados con: cofia, guantes y mascanllas descartables y no deben toser, hablar
o respirar fuertemente sobre |os alimentos. Evitar tocarlos con las manos.,

Los alimentos deben permanecer cubiertos en los intervalos de la distribucion,
especialmente en el almuerzo.

Es responsabilidad del manipulador entregar al Coordinador/a del Centro de Desarrollo
Infantil o en caso especiales a una educadora una porcion de las preparaciones y/o
alimentos para su verificacion y valoracion organoléptica.

Los manipuladores que se encuentran en el Centro de Desarrollo Infantil no pueden
distribuir los alimentos a las nifas y ninas si no se cumple con la verificacion organoleptica
o autorizacion del Coordinadoer /a o su delegado en casos especiales.

Los manipuladares deben servir las preparacianes y/o alimentos a las nifias y nifios la
porcion establecida segun el grupo de edad al que corresponden las nifias y ninas
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El personal del proveedor del servicio de alimentacion distribuira los alimentas a las nifias
y miios segun los grupos de edad o salas, para lo cual se apoyara de la educadora de
desarrollo infantil integral responsable del grupo de edad.

Las educadoras del Centro de Desarrallo Infantil responsables de la atencion y cuidado de
las nifias y nifos en los momentos de comida deben partar la malla del cabello,

3.6. Seguimiento y Control del Servicio de Alimentacion

El seguimiento y control del servicio de alimentacion se lo realiza mensualmente por parte del

Coordinador/a del Centro de Desarrolla Infantil, en el cual se determina la calidad del servicio de

alimentacion a través de la semaforizacion v en base a la calificacion obtenida se determina la

terminacion del servicio y/o elaboracion de un plan de mejoras, hasta alcanzar los parametros
establecidos,

3.6.1.

3.6.2,

Aplicacion mensual de la Ficha de Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

La ficha BPM incluye los 11 capitulas de las Buenas Practicas de Manufactura, que se
describe en las normas y condiciones del servicio de alimentacion que debe cumplir el
proveedor del servicio de alimentacion contratado, cada uno de las capitulos contienen
items, que el Coordinador/a debe verificar su cumplimiento, asignando al cumplimiento
con el numero UNO (1) v al no cumplimiento con el CERD (0), con la finalidad de facilitar
la sumatoria y determinar la semaforizacion del capitulo asi como del servicio. Anexo 3
(Ficha Verificacion de Calidad BPM)

La aplicacion de la ficha BPM se |a debe hacer sin previo aviso al proveedor y en
diferente horario, en caso que el mismo proveedor entregue la alimentacidn a mas de un
Centro de Desarrolio Infantil, se debera coordinar entre los/las Coordinadoras de los
Centros de Desarrollo Infantil para la aplicacion de la ficha y evitar doble aplicacion,
resultados y confusiones,

La ficha BPM debe permanecer en la carpeta en el Centro de Desarralle Infantil v una
copia en el local del proveedar; y si existe mas de un Centro de Desarrollo Infantil deben
contar con la misma informacion.

Semaforizacion de resultados de la aplicacion de la ficha BPM

La semaforizacion es una estratepia de valoracion de la calidad a través de |a calificacion

cuanti-cualitativa del servicio de alimentacion que se determina segun el cumplimiento de los

items de |a ficha BPM y los parametros son:
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Menos del 40% de cumplimiento del capitulo o servicio, de lo asigna con el color
Rojo, que se lo define como proveedor critico.

Entre el 41 a 55% de cumplimiento del capitulo o servicio total se lo asigna el color
Maranja, de lo determina comoe proveedor regular,

Entre el 56 al 80% de cumplimiento del capitulo o servicio total se lo asigna el color
Amarillo, proveedor bueno,

Mas del 80% de cumplimiento del capitulo o servicio total se lo asigna el color Verde
proveedor muy bueno,

r

Es obligacion del Coordinador/a semaforizar cada capitulo y en forma general el servicio y

registrar la calificacion en el cartel de mejoramiento continuo de semafarizacion, tanto en el
local del proveedor como en el Centro de Desarrollo Infantil, mismo que debe estar ubicado
enun lugar visible. Anexo 3 (Ficha Verificacidn de Calidad BPM)

3.6.3. Acciones de intervencion segilin semaforizacidn

De acuerdo a la semaforizacion alcanzada por el proveedor de alimentacion contratado se sigue
los siguientes pasos:

Cuando el valor es inferior al 40% de cumplimiento en forma general, es obligacion
del Director Distrital notificar a la entidad firmante (GAD, O5C, ER} del convenio con el
MIES su responsabilidad de dar por terminade el contrate del servicio de
alimentacién contratado.

Cuando el valor es inferior al 40% de cumplimiento en forma general, es obligacion
del Director Distrital notificar al proveedor del servicio de alimentacion contratado en
caso de los Centros de Desarrolla Infantil de atencion directa y emblematico del MIES,
la terminacion del contrato,

Cuando los valores alcanzados por el proveedor estdn entre 41 hasta el 99% de
cumplimiento, es obligacion del Coordinador/a de Centro de Desarrollo Infantil y el
proveedor elaborar el plan de mejaras, basado en los items incumplidos, priorizando
inmediatamente acciones de higiene e inocuidad alimentaria y ademas debe contar
con el respectiva cronagrama de cumplimiento. Anexo 4 (Ficha de Mejora Continua
de Alimentacidn)

Es obligacion del Coordinador/a de Centro de Desarrollo Infantil realizar seguimienta
al cumplimiento de las actividades y compromisos descritos en el plan de mejora
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segun el cronograma establecido, para lo cual debera asistir al local del praveedor
mas de una vez en ¢l mes,

El personal técnico del MIES {nacional, zonal o distrital] en sus visita técnicas de
seguimiento realizaran verificacion 2 todo el proceso  a través de la ficha BPM
aplicada por el Coordinador/a del Centro de Desarrallo Infantil v el plan de mejoras
implementado

3.6.4. Reportes al sistema DRIVE

La Subsecretaria de Desarrollo Infantil con la finalidad de contar con informacion actualizada de la

calidad del servicio de alimentacion prestada por los proveedores de alimentacion a las nifas v
nifios de los Centro de Desarrollo Infantil en base a la aplicacion de la ficha BPM, determing |a

obligatoriedad de registrar los datos de la semaforizacion en una hoja Excel, misma que utiliza en

el DRIVE google, para lo cual se debe cumplir lo siguiente:

El Coordinador/a de Centro de Desarrollo Infantil entregara una copia de la ficha BPM
y plan de mejora a la Analistas lunior de Centro de Desarrollo Infantil del Distrito
hasta el ultimo dia laborable del mes que decurre,

La Analista Junior de Centro de Desarrollo Infantil del Distrito, hasta el quinto dia
laborable del mes siguiente debera subir los resultados de cada uno de los capitulos y
servicio en general al sistema DRIVE.

Las Analistas Nacionales hasta el 15 de cada mes, elaboraran el informe nacional de
resultados de la calidad de la alimentacian segun la semaforizacion, en las que incluird
recomendaciones para cada uno de los distritos.

En base a los resultados nacionales obtenidos, el informe nacional procedera a
notificar a la zona vy distrito, realizar seguimiento y asistencia técnica a los
proveedores del servicio de alimentacion gue han obtenido resultados muy bajos, asi
como muy altos, con la finalidad de contar con mayaer informacion de conformidad.

En caszos especiales |as teécnicas nacionales con perfil en nutricion, procederan a
realizar seguimiento y verificacion de la calidad del servicio de alimentacion a nivel
nacional,
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3.7. Obligaciones del proveedor contratado y del contratante

3.7.1. Obligaciones del Proveedor Contratado

El proveedor contratado de la externalizacion del servicio de alimentacion se da a través de dos
partes:

Parte una: Cuando una entidad firmante del convenio con el MIES, ha contratado y en este caso
son los Gobiernos Autdnomos Descentralizados GADs, Organizaciones de la Sociedad Civil 0sC,
Entidades Religiosas ER, para la alimentacion de nifias y nifios bajo convenios.

Parte dos: Cuando el MIES lo contrata directamente para la alimentacion de nifias y nifos de los
Centros de Desarrallo Infantil directos v emblematicos.

a. El personal responsable de la manipulacion y preparacion de alimentos del proveedor
contratado debera cumplir con las normas y condiciones a aplicarse en el servicio
contratado descrito en el capitulo 5.

b. Asegurar y facilitar el ingreso del Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil /o
personal tecnico de desarrollo infantil distrital, zonal o nacional del MIES y/o
Instituciones del Estado para realizar las inspecciones de las instalaciones destinadas a la
preparacion de los alimentos.

c. Reemplazar inmediatamente el alimento y/o preparacion que presenta observacion en
alguna de sus caracteristicas organolépticas identificadas en la recepcian de alimentos por
parte del Coordinadorfa del Centro de Desarrollo Infantil.

d. Cumplir con los acuerdos y compromisos del plan de mejoras en el tiempo establecido.

e. Garantizar la disponibilidad de vajilla de acero inoxidable de acuerdo a la edad de las
niflas y nifos para el consumo de los alimentos (taza, vaso, plato sopero, plato tendido,
repostero, cuchara sopera y cucharita)

f. Reponer en los Centros de Desarrollo Infantil los porcionadores de alimentos para los
procesos de distribucion de las preparaciones y/o alimentos, de acuerdo a lo establecido
en |a presente normativa.

g. Notificar al Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil en casos de proceder con
reemplazo de alimentos por no disponibilidad en el mercado u otro factor,

h. Cumplir al menos con una capacitacion anual sobre alimentacion, nutricion, manipulacion
alimentos e inocuidad alimentaria

i. Informar al contratante, Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil v Analista
Distrital de Centro de Desarrollo Infantil en caso de cambio de personal y especialmente
del local de |la preparacion de alimentos, para contar con la inspeccidn vy aprobacion
correspondiente

Archiva: PROTOCOLO  DE LA EXTERNALIZACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LOS CENTROS DE
DESARROLLO INFANTIL

Todo cope wmpresa o digitel de este dacamento sera considerado COPIA_NQ CONTROLADA Revisar versiones
actualizadas en lo infrangt Institucional



ﬁﬁ Trvchisi

S OTHHT

3.7.2.

3.7.3.

PROTOCOLO DE LA EXTERNALIZACION DEL SERVICIO DE

ALIMENTACION PARA LOS CENTROS DE DESARROLLO Version: 2.0
INFANTIL
Y e
CODIGO: MIES 2.1-5DII-DSCDI-PO3/PT03 Pigina: 27 de 30

Obligaciones del Contratante (MIES-GA D-0SC-ER)

Contratar el servicio de alimentacion considerando el cumplimiento de todas las normas y
condiciones establecidas por la presente Norma técnica de externalizacion del servicio de
alimentacion.

Realizar seguimiento al cumplimiento de las normas y condiciones del servicio de
alimentacion contratado.

Apoyar y acompafar el cumplimiento del plan de mejoras establecida conjuntamente con
el Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil en el marco de la estrategia de
semaforizacion para el mejoramiento continuo del servicio de alimentacian,

Notificar al proveedor del servicio de alimentacion el término del contrato en casos que
su valoracion de semafarizacion sea inferior al 40% de la ficha BPM, aplicada por el
Coordinador/a del Centro de Desarrollo Infantil.

Gestionar conjuntamente can los proveedores capacitaciones para los manipuladores de
alimentos en instancias del Estado u autogestion.

Obligaciones del MIES

Aplicar mensualmente la ficha BPM para determinar la calidad del servicio segun la
semaforizacion,

Entregar por unica vez a los Centros de Desarrolle Infantil {directos y de convenio) el kits
de porcionadores de alimentos para los procesos de distribucion de las preparaciones yfo
alimentos, de acuerdo a lo establecido en la presente normativa

Realizar seguimiento y  asistencia teécnica para el cumplimento de |la normativa
institucional de la externalizacion del servicio de alimentacion a traves del Coordinador/a
de Centro de Desarrollo Infantil mensualmente v al menos una vez al trimestre por parte
del analista junior de Centro de Desarrollo Infantil de su distrito,

Al inicio de la contratacion, cada semestre o en casos especiales entregara al firmante de
convenio y proveedor del servicio de alimentacion el nimero de nifios y nifias por grupos
de edad y su estado nutricional para facilitar la derivacidn de la alimentacion en casos
especiales segun establece la presente normativa,

Motificar la terminacion del contrato del servicio de alimentacion al proveedor en el caso
de los Centros de Desarrollo Infantil de atencion directa v emblematicos cuando la
semaforizacion de la ficha BPM no alcance el 40% v solicitar al firmante del convenio GAD,
O5C y ER la terminacion del contrato del servicio de alimentacidn en caso de la
semaforizacion no alcance el 40% de cumplimiento de la ficha BPM.

Emitir informe técnico previo a la contratacion del servicio de alimentacion, para garantizar
cumplimiento de normas y condiciones del servicio de alimentacion desde elinicio.
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4. GLOSARIO DE TERMINOS

4.1.

Definiciones

Externalizacion.-Preparacion de la alimentacion en espacios fuera de las unidades de
atencion o Centros de Desarrallo Infantil,

Alimentacion.- Es un acto voluntario, es |a accion por la cual se proporciona o suministra
alimentos al erganismo, esto incluye la seleccion de alimentos, preparacion, coccion y su
CONsSUm.

Alimentacién saludable.-Una alimentacion saludable es agquella que aporta a la nina v al

nifo la energia y los nutrientes necesarios para crecer fuertes, sanos y protegidos de
enfermedades

Nutrientes.- Sen sustancias contenidas en los alimentos que el organismo necesita para
funcionar correctamente, mantener la actividad diaria, crecer, reproducirse ¥ CONSErvarse
vivo, 51 en la alimentacion se excluyen constantemente uno © mas nutrientes
indispensables, podria aparecer una enfermedad grave o incluso la muerte.

Plan de Alimentacion.- Es un guia de los alimentos v platillos que puedes incluir en un dia
para cada tiempo de comida. Te ayudara a mantener un equilibrio entre lo que comes y lo
que tu cuerpo necesita de acuerdo a tus caracteristicas personales.

Recomendaciones nutricionales.- Es la determinacion del aporte caldrico de la
alimentacion de un individuo con distribucion porcentual de los macranutrientes
[proteinas, grasas e hidratos de carbono) v segun el estado fisiologico, edad vy estado
nutricional.

Calorias.- son la unidad de medida que se usa para saber la cantidad de energia que nos
aportan los alimentos y son necesarias porque nos groparcionan la energia que nuestro
organismo requiere para funcionar adecuadamente.

Porcionadores.- s una instrumento de medida para unificar la porcién adecuada gue
consumir las nifias y nifios de los Centros de Desarrollo Infantil

Onzas.- Es una unidad de medida para establecer la cantidad de alimentos que se
requieren para las preparaciones.

Gramos.- Es una unidad de medida para establecer la cantidad de alimentos que se
requieren paralas preparaciones.
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* Derivacién.- Es un proceso que se realiza frecuentemente en los servicios de

alimentacion y significa que del menu general del dia usted procede a retirar y/o incluir
otros alimentos en las preparaciones del dia. Pueden existir casos con prescripcion
medica post atencion medica, para lo cual se deberd cumplir con derivacion de la

alimentacion segun la enfermedad.

* Desnutricion infantil.- Es la alteracion del estado de nutricion por carencia o deéficit de
uno o mas nutrientes, Se manifiesta principalmente por la detencién del crecimiento y la
disminucidn de las defensas organicas

* Alimentos Prohibidos.- San los alimentos que no se recomienda por su  alta densidad
energetica y bajo valor nutritivo,

* Tiempo de comida.- Es el numero de veces que se debe consumir los alimentos para un
adecuado desarrollo y crecimiento de las nifias v nifios

* Vectores.- Son organismos vivos que pueden fransmitir enfermedades infecciosas entre
personas, o de animales a personas

* Nociva. Es utilizado para designar a toedo aguello considerado como peligroso o dadino
para la vida una persona, de cualquier ser vivo y del ambiente.

* Limpieza: Es la accion y efecto de limpiar, quitar la suciedad e imperfecciones o defecto
de sacar algo.

* Desinfeccion.- Eliminacién de microorganismos presentes en una superficie o alimento
mediante agentes quimicos, métodos fisicos o ambos a un nivel de inocuidad,

* Microorganismos.- son organismao microscopico que pueden ser de origen animal y
vegetal y que en general son los causantes de infeccion o intoxicacion. En este grupo se
incluye bacterias, virus o pardsitos

* Fumigacion.- 50n operaciones para eliminar plagos: como  insectos, roedores, en
negocios, vivienda, y o locales,

* Residuos.- Es el desperdicio alimentario de cualquier sustancia comestible, cruda o
cocinada, descartada de las preparaciones de los alimentos.

*  Manipuladores.- Actividad a traves de |a cual una persona mantiene contacto directo con
los alimentos durante las fases de preparacion, fabricacion, transformacion, elaboracion

almacenamiento, transporte de los productos alimenticios
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* Higiene.-Es el proceso de limpieza y desinfeccion.

* Organoléptica. Son tadas aguellas descripciones de las caracteristicas fisicas que tiene la
materia en general, segun las pueden percibir los sentidos, como por ejemplo su sabor,
textura, olor, color o temperatura.

* Ficha de Buenas Practicas de Manufactura (BPM).- Buenas practicas de Manifacturas es
un instrumento en donde se verifica la practica de manipulacion en toda la cadena de |a
preparacion de fos alimentos,

* Semaforizacion- De acuerdo al protocolo de la norma del servicio externalizado de
alimentacion de los Centros de Desarrollo Infantil y en base a los resultados de la ficha
BPM se determina la calidad del servicio de alimentacion en los colores verde, naranja
amarillo y rojo,

* Intervencion.- Son acciones que se centran en la correccion de las buenas practicas de
manufacturas y habitos de los manipuladores de los servicios de alimentacion segun

ficha BPM,

4.2, ABREVIATURAS

*  EDA: Enfermedades Diarreicas Agudas

* IRA: Infecciones Respiratorias Agudas

*  BPM: Buenas Practicas de Manufactura

*  GAD: Gobiernas Autdnomaos Descentralizados
*  OSC: Organizacian de la Sociedad Civil

* ER: Entidades Religiosas

5. ANEXOS5

ANEXO 1: Lineamientos de planificacion del mend saludable
ANEXO 2: Planificacion semanal del menu saludable

ANEXO 3: Ficha de verificacion de calidad BPM

ANEXO 4: Ficha de mejora cantinda de la alimentacion
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Anexo 1

SUBSECRETARIA DE DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL
DIRECCION DE CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL

LINEAMI GENERALES PARA LA P CION DE MENUS SALUDABLES
ENTROS DE DESARROLLO |

ANTECEDENTES

En el Ecuador los altos indices de desnutricion cronica infantil de la poblacién menor de cinco afios vy
espacialmente de aquellos que no han cumplido los 3 afios, tienen como una de las causas el
insuficiente consumo de alimentes, la prevalencia de enfermedades infecciosas EDA e IRA, inadecuado
saneamiento ambiental basico, falta de conocimientos alimentario nutricional de sus padres, entre
otros,

Para enfrentar esta realidad se estdn desarrollando esfuerzos diversos por parte del Fstado con el
proposito de mejorar el estado nutricional de los nifios v nifias y por ende su calidad de vida. Este
propdsito se expresa en objetivos claramente establecidos en los programas de desarrollo infantil
integral ejecutado por el MIES, MINEDUC v Ministerio de Salud Piblica.

El objetivo del componente alimentario-nutricional del MIES para los servicios de desarrollo infantil CIBY
a donde asisten diariamente nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad en situacién de pobreza y extrema
pobreza es garantizar el aporte del 75% de sus necesidades nutricionales diarias en calorias totales y
nutrientes, segln su edad, estado de salud y estado nutricional v la socializacién de conocimientos en
alimentacion y nutricion infantil para fortalecer y/o cambiar habitos alimentarios en las familias de los
nifios y nifias, con la finalidad de contribuir al crecimiento y desarrollo adecuado,

B. PLANIFICACION DEL MENU SALUDABLE
Objetiva:

Cubrir las recomendaciones nutricionales de las nifias y nifios de 1 a 3 afios de edad que asisten a los
Centros de Desarrollo Infantil, a través de la entrega de 4 tiempos de comida.

Para la planificacién de menus saludables debemaos considerar los siguientes aspectos:

* Asistencia alimentaria nutricional diaria

* Necesidades nutricionales de las nifias y nifios

* Recomendaciones alimentarias por grupos de alimentos

* [Estado fisiologico del nifia-nifio

*  Presupuesto asignado por nifia-nifio y por dia

* Produccién y disponibilidad de alimentos en el mercado y zonas geograficas cercanas
*= Alimentos de temporada

* Habitos, costumbres y practicas alimentarias

* Disponibilidad de equipos y menaje de cocina
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* Derivacion de la alimentacion en casos especiales (desnutricion, enfermedades diarreicas
agudas EDA, infecciones respiratorias agudas IRA, etc.)

1. Asistencia Alimentaria Mutricional

La asistencia alimentaria debe garantizar el consumo de alimentos a las personas que se encuentra en
situacion de inseguridad alimentaria con la finalidad de mejorar su estado nutricional en casos de déficit
o exceso y mantenerlo en casos de normalidad.

El MIES al ejecutar los servicios de Centros de Desarrollo Infantil CDI brinda atencion diaria de lunes a
viernes de 8 am a 16 pm a nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad en situacion de pobreza v extrema
pobreza, entregando asistencia alimentaria permanente a nifios y nifias a través de 4 tiempos de
comida: desayuno, media mafiana, almuerzo y media tarde, contribuyendo de esta manera al consumao
de una alimentacién saludable y nutricionalmente balanceada que conlleva a mantener y/o mejorar
estado nutricional y con la corresponsahilidad de las familias de entregar o completar con un tiempo de
comida (merienda) en cada una de sus hogares.

2. Recomendaciones Nutricionales

El MIES determina que el aporte caldrico de la asistencia alimentaria que reciben los nifios y
nifias en los CIBV cubre el 75% vy con la corresponsabilidad de la familia para entregar el 25%

gue cubrir el
100%,
Calorias | _Proteinas Grasas Carbohidratos
Edad Totales | % gramos % grarmos % gramos
122 aflos 878 | — 26233 243 30 1212138
2 a3 afios 1020 | | 31a39 | 25al30 | 28a 34 |55al63 | 1404 161

Las recomendaciones nutricionales se cumple'n“a' traves de la entrega de 4 tiempos de comida.
3. Recomendaciones Alimentarias

Se establecen recomendaciones alimentarias generales para nifias y nifios de 1 a 3 aios de
edad que faciliten cumplir con el aporte caldrico de la asistencia alimentaria nutricional, segun el
siguiente detalle por grupos de alimentos y tiempos de comida:

3.1. Consumo de Leche Materna

Las nifas y nifios de 1 a 2 afios de edad contindan con la lactancia materna, por lo que es
obligacion del personal del MIES sensibilizar a la madre que se cumpla con esta responsahbilidad,
ya gue de esta manera contribuye al estado de salud y nutricidn de su hija o hijo.

La Coordinador/a CDI orientara a la madre de la siguiente manera:

*  Darde lactar a su hija o hijo al menos una hora antes de ingresar al CD|
* Darde lactar a su hija o hijo después de salir del CDI

* Dar de lactar a su hija o hijo a libre demanda los dias sabado, domingos y dias feriados.
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3.2.Asistencia alimentaria de nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad en los Centros de Desarrollo
Infantil

La alimentacion de este grupo de edad debe incluir ya todos los grupos de alimentaos, por lo que se
recomienda que se los presente en pedacitos pequefiitos para facilitar su consumo y evitar accidentes
comao los atragantamientos; se continua con leche materna en su hogar.

En el cuadro siguiente se detalla la porcidn de alimentos gue debe recibir la nifia y nifio de 1 a 2 afos,
segln porciones y gramos o centimetros clbicos en cada tiempo de comida.

PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD
GRUPO DE ey IIAEEOS
ALIMENTO {porcidn en | Cantidad OBSERVACIONES
Onzas) BN gr o cc
DESAYUNOD
Leche, yogurt o | Nunca debe faltar la leche o sus derivados en el
 batido | 5 150 | desayuno
Frutas | 1 30 La fruta forma parte del desayuno B
Pan, empanada, | Todos los dias se debe garantizar el consumo de un
rosquilla, 11/2 42 alimento fuente de hidratos de carbono para dar
Platano verde, 11/2 42 energla y dependera de los patrones alimentarios
maduro, yucas, mote ' del lugar
Huevo (unidad) | 1 50 Todos los dias en el desayuno
REFRIGERIO MARNANA
Fruta 2 ' 60 La fruta puede ir sola o en ensalada
Un pedacito de pastel, rosquilla, panecille, o un
Cereales, tubérculos derivado, tostado, habas, choclo mote, chochos y
y/o derivados 1 | 30 otros
ALMUERZO
Sopa 3 a0 Las sopas deben ser espesas y variadas
5e recomienda hasta 4 veces por semanay una vez
Abeaa 11/2 43 reemplazarlo por: mut_e. tallarin, purés, yucas,
papas y otras preparaciones del lugar como plato
L, fuerte
Menestra 1 30 Se entregara una o dos veces por semana
Ensalada 1 30 Todos los dias no debe faltar |a ensalada
Carne, pollo o
_pescadu 2,172 i) SU CONSUMO 85 Cuatro Veces por semana
El dia gue no recibe carne, pollo, pescado, se debe
| CQueso 1.1/2 42 dar acompanando a la menestra
lugo 4 120 Todos los dias
REFRIGERIO TARDE
I La colada debe ir al menos 2 veces por semana
Colada 5 150 combinada con leche, especiaimente cuando no se
dé carne en el almuerzo, ylos otros dias con fruta
Cereales o derivados 1 | 30 Todos los dias acompanando a la colada
En cada tiempo de comida se debe brindar agua segura a las nifias y nifios al menos 30 cc o durante
las actividades de la jornada diaria
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3.3.Asistencia alimentaria de nifias y nifios de 2 a 3 afios de edad en los Centros de Desarrollo
Infantil

Las nifias y nifios de este grupo de edad ya no consumen leche materna, por lo que sus
requerimientos alimentarios y nutricionales depende exclusivamente de la alimentacion ofrecida en el
CDly en el hogar, en el cuadro adjunto se detalla la cantidad de alimentos que debe recibir.

PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD
2A3
GRUPO DE ALIMENTO | ANOS ; OBSERVACIONES
(porcidén | Cantidad
en onzas) |engrocc
DESAYUNO
Munca debe faltar la leche o sus derivados en el
Leche, yogurt o batido | 6 180 | desayuno ]
Frutas 1 30 La fruta forma parte del desayuno ]
Pan, empanada, Todos los dias se debe garantizar el consumo de un
rosquilla, 2 &0 alimento fuente de hidratos de carbono para dar
Platano verde, 3 60 energia y dependera de los patrones alimentarios
maduro, yucas, mote _ del lugar
Huevo (unidad) 1 50 Todos los dias en el desayunao
REFRIGERIO MANANA
Fruta 3 50 La fruta puede ir sola o en ensalada
Un pedacito de pastel, rosquilla, panecillo, o un
Cereales, tubérculos derivado, tostado, habas, choclo mote, chochas y
y/o derivados 1 30 olros
ALMUERZO
| Sopa |4 120 Las sopas deben ser espesas y variadas
Se recomienda hasta 4 veces por semana y una vez
- 2 60 reemplazarlo por: mote, tallarin, purés, yucas,
papas, y ofras preparaciones del lugar comao plato
fuerte
Menestra 1 30 | 5e entregard una o dos veces por semana
Ensalada z |60 Todos los dias no debe faltar la ensalada
Carne, ppﬂo o pescado |3 50 SU CONSUMO s cuatro veces por seémana
El dia que no recibe carne, pollo, pascado, se debe
 Queso 2 | BO dar acompafiando a la menestra
lugo 5 150 Todos los dias
REFRIGERIO TARDE
La colada debe ir al menos 2 veces por semana
Colada 6 180 combinada con leche, especialmente cuanda no se
- dé carne en el almuerzo, y los otros dias con fruta
cereales o derivados | 2 60 Todos los dias acompanando a la colada
En cada tiempo de comida se debe brindar agua segura a las nifias y nifios al menos 30 cc o durante
las actividades de la jornada diaria

4. Estado fisiologico del nifio-nifia

La alimentacion de las nifios y nifios debe responder a sus caracteristicas individuales, como;
estado de salud, en este caso si presenta o no alguna enfermedad especialmente infecciosas
entre ellas: EDA enfermedad diarreica aguda o IRA infecciones respiratorias agudas; el estado
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nutricional es muy importante para la asistencia alimentaria; si estd normal o padece algin tipo
de desnutricidn.

Presupuesto asignado por nifio-nifia y por dia

Para la planificacion de la alimentacién diaria es necesario conocer el rubro asignado por nifio y
por dia para cuantificar el monto total que cuenta para la compra de los alimentos diarios o
semanales y otros gastos.

Importante sefialar que a partir del 2013 la asistencia alimentaria de las nifias y nifios de los
CIBV se encuentran externalizado a través de proveedores de alimentacion contratados por las
entidades firmantes de convenio (GAD, OSC y ER} y el MIES en caso de CDI de atencidn directa
y/0 emblematicos.

Produccién y disponibilidad de alimentos en el mercado y zonas geograficas cercanas

Para la planificacion de la alimentacidn se debe considerar la disponibilidad de alimentos en el
mercado y en zonas geograficas cercanas, ya que de esta manera abaratan costos; ademds es
importante considerar que actualmente contamos con los proveedores vy productores de
alimentos locales que se debe priorizar,

La inclusion de alimentos de temporada

En la planificacion de los menus se debe incluir los alimentos de temporada, sean estos locales,
de los sectores cercanos o también nacionales, ya gue asi estamos priorizando su consumo y
abaratando costos,

Habitos, costumbres y practicas alimentarias

Con la finalidad de recuperar las preparaciones tradicionales de deben incluir en la planificacion
del menuy, y especialmente aquellos que se preparan en fechas tradicionales. En algunos casos
podemos mejorar el valor nutricional de algunas preparaciones locales, para lo cual podemos
adicionar cierto tipo de alimentos de alto valor nutricional (frutas, verduras, granos secos,
queso, leche),

Derivacion de la alimentacion para casos especiales (enfermedades diarreicas agudas EDA,
infecciones respiratorias agudas IRA, desnutricidn)

La derivacion de la alimentacion para casos especiales, es un procesoc gue se realiza
frecuentemente en los servicios de alimentacion, significa que del menu general del dia, se
debe retirar y/o incluir otros alimentos necesarios para cubrir el consumo de las necesidades
nutricionales en estos casos especiales.

Pueden existir casos de nifias o nifios con prescripcidon médica  que establecen
recomendaciones alimentarias o dietas especiales, por lo cual se deberd cumplir con derivacion
de la alimentacion segun la enfermedad.
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Importante sefialar que el CDI no deben recibir a nifias y nifios gue presenten procesos de
enfermedades infecciosas (EDA-IRA) vy con prescripcién médica con la finalidad facilitar su
recuperacion, solamente en caso de presentarse incidencia de casos nuevos, en el CIBV se
deberd proceder con la derivacion de la alimentacién y especialmente  notificar
inmediatamente a la madre, padre o adulto responsable de su cuidado sobre el particular.

9.1. Enfermedades Diarreicas Agudas EDA:

* No entregar alimentos crudos.

* No alimentos y/o preparaciones calentadas o recalentadas.

* No entregar preparaciones que contengan: verduras entre ellas coles, nabos, acelgas, espinacas,;
frituras, granos secos (lentejas, arvejas, frejol), leche entera por precaucién.

* 5i son nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad que consumen leche materna, continuar con su
CONSUMO,

* Laalimentacion debe ser fraccionada en mas tiempos de comida (5 a 6 tomas al dia)

* Administrar suero casero o suero oral después de cada deposicién para reponer liquidos vy
electrolitos o sales minerales (vitaminas y minerales)

* Mo agregar a las preparaciones condimentos artificiales.

* Dar atencion individualizada para garantizar consumo de alimentos y evitar procesos de
deshidratacion y desnutricién.

* En caso de persistir los signos y sintomas informar a la madre, padre vy acudir al
Establecimiento de Salud de Primer Nivel de Atencion mads cercano para atencién médica
correspondiente,

* Realizar seguimiento y apoyo a la familia de las nifias y nifios con EDA sobre el cumplimiento de
recomendaciones determinadas por el médico.

9.2.Infecciones Respiratorias Agudas

* 5ison nifias y nifos de 1 a 2 afios de edad que reciben leche materna continuar con su consumo,

= No entregar a los nifios y nifias alimentos y/o preparaciones frias.

* No entregar a los nifios y nifias alimentos en pedazos grandes, deben ser pequefios aplastados o
bien picados, pero no licuados.

= Administrar frecuentemente liquidos tibios.

* Fraccionar la alimentacion por las molestias propias de las infecciones ({5 a 6 tomas al dia)

* Dar atencidn individualizada para parantizar consumo de alimentas.

* Realizar seguimiento y apoyo a la familia de las nifias y nifios con IRA sobre el cumplimiento de
recomendaciones determinadas por el médico.

9.3.Desnutricién [segun tipo)

La asistencia alimentaria para casos de desnutricion establece una serie de aspectos y
caracteristicas que debe aplicarse en el Centro de Desarrollo Infantil como también en los
hogares de las nifias y nifios para parantizar su recuperacion, entre las recomendaciones
tenemaos:

.
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* ldentificar el tipo de desnutricion que la nifia o nifio presente (desnutricion cranica, global o
actual)

* Fraccionar la alimentacidn en mas tiempos de comida (5 a 6 tomas diarias)

* Atencion individualizada en los tiempos de comida, para apoyar y motivar el consumo de los
alimentos.

* Ofrecer una porcion adicional de alimento de origen animal (carne, licteos, hueve) en
cualquiera de los tiempos de comida, a las nifias y nifios con problemas de talla o desnutricion
cronica.

* Agregar aceite vegetal (en forma progresiva hasta llegar a una cucharadita) a las preparaciones
de sal y de preferencia sopas espesas, arroz o purés, en caso de nifias con problemas de peso o
desnutricidn global,

*  Apoyar el control y monitoreo del crecimiento en el Establecimiento de Salud de Primer Nivel
de Atencidn mds cercana o a la que estd vinculada el Centro de Desarrollo Infantil.

* Mantener actualizada la curva de crecimiento en los instrumentos técnicos de monitoreo del
crecimiento implementados por el MIES {ficha individual de la nifia o nifio)

* Realizar seguimiento y apoyo a la familia de las nifias y nifios con desnutricion sobre el
cumplimiento de recomendaciones del personal de médico.

10. Disponibilidad de equipos y utensilios de cocina

Se debe considerar la disponibilidad de equipos con gue cuenta para la preparacion de los
alimentos; entre ellos al horno, a |a plancha, etc.

11. Medida Caseras para la distribucion de los alimentos en los CDI

Para garantizar que las nifias y nifios reciban el 75% de las recomendaciones alimentarias
nutricionales a través de los 4 tiempos de comida, se cuenta con el cuadro distributivo segin

porciones de alimentos servidos en base a porcionadores que determinan la cantidad en sélido y
liquido.
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PORCIONADORES PARA SERVIR ALIMENTOS SOLIDOS Y LIQUIDOS A LAS NINAS Y NINOS
CANTIDAD
GRAMOS | CANTIDADEN PORCIONADOR {cucharon)
PORCIONES (solidos) | CC (liquidos)
1 ONZA 284 30 1
2 ONZAS 56,8 60 2
3 ONZAS 85,2 90 3
4 ONZAS 1136 120 4
5 ONZAS 142 150 ]
6 ONZAS 1704 180 6
MEDIDA PARA ACEITEfGRASAS crema para untar uilizar medidas en gramos
" CUCHARADITA A RAS 3 5 (solidos) yen el caso del aceite ufilizar ce
CUCHARADA SOPERA A RAS 5 8 {liquidos)

Los porcionadores son utensilios de cocina que deben adquirir los proveedores del servicio de
alimentacion y deben permanecer en los CDI.

12, Listado de preparaciones mas consumidas

Cada uno de los proveedores o CDI debe contar con un listado de preparaciones mas
consumidas en el sector, la comunidad, las familias, segan el siguiente detalle:

* Listado de preparaciones sopas {sopa de arroz de cebada, locro de espinaca, sancocho, sopa de
verduras, etc.)

* Listado de preparacion de platos fuertes (arroz flor, papas enteras, yucas cocinadas, tortillas de
papa, tallarin, etc.)

* Llistado de preparaciones de acompafiados del segundo (seco de pollo, bistec, carne con
verduras, guatita, menestra de fréjol, etc.)

* Llistado de ensaladas crudas y cocinadas (rabanos, pepinillos, choclo con zanahoria: etc.)

+ Listado de jugos de frutas

* Listado de coladas de dulce sean con leche o con fruta (colada de avena con guayaba, colada de
machica con leche, ete.)

* Acompafiados del desayuno {pan con gueso; rosquillas, biscochos, pan de dulce, plitano
cocinado, molido de platano verde, empanadas, pastel de platano maduro, etc.)

* Listado de refrigerios

13. Listado de Alimentos Prohibidos

Con la finalidad de garantizar una alimentacion saludable se establece un listade de alimentos
prohibidos, que se debe considerar al momento de planificar y comprar los alimentos:

* Condimentos artificiales:(saboras, ajinomotos, salsa de tomate, maggys, mayonesa, etc.)
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*  Embutidos: salchichas, mortadelas, chorizos, jamdn, etc.).

* Enlatados: sardinas, carnes enlatadas, frutas enlatadas, verduras enlatadas, etc.

*  Frescos o jugos con colorantes de ningln tipo,

*  (aseosas de ningun tipo.

* Galletas de ningun tipo.

* Gelatinas con colorantes.

* Comidas o alimentos re-calentados de la maiiana a la tarde (coladas especialmente por la
fermentacion de los hidratos de carbono de los cereales y /o frutas),

* Aguas aromaticas como desayuno o en los refrigerios.

= Preparaciones como canguil con dulce en los refrigerios de las mafianas o tarde.

*  No licuar los alimentos y/o preparaciones una vez cocidos por facilitar el consumo.

*  NOESTA PERMITIDO POR CASO ALGUNO SE UTILICE EL BIBERON EN EL CDI.

*  LAS NINAS Y NINOS NO DEBEN INGRESAR AL CIBV CON ALIMENTO ALGUNO.

NOTA: LOS FRITOS SE CONSIDERAN COMO UN TIPO DE PREPARACION RESTRINGUIDA, POR SU
APORTE CALORICO Y POR EL GASTO QUE REPRESENTA EN EL PRESUPUESTO, ADEMAS NO SE
DEBE RE-UTILIZAR LA GRASA

C. RESPONSABLE DE LA PLANIFICACION DEL MENU SALUDABLE

El proveedor del servicio de alimentacién contratade entregara al Coordinador/a del CDI |a planificacion
de un ciclo de menus de cinco semanas, para la revision y aprobacion del Coaordinador/a CDI. Para la
aprobacion del mismo se pguiara en el Protocolo de externalizacion, lineamientos y formatos de la
externalizacion del servicio de alimentacion emitida desde la Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral.
El ciclo de mend aprobado sera utilizade dos veces (dos meses)

La presentacion de la planificacidn del menu sera al menos con 15 dias de anticipacidn al inicio de cada
ciclo y utilizara los lineamientos generales para la planificacion del ment, formato planificacién semanal
del mend, guia de distribucién de alimentos en porciones.

* Tiempos de comida: Los tiempos de comida consideradas en la asistencia alimentaria en los
CIBY son 4, desayuno, media mafiana, almuerzo v media tarde, mismos que deben ser
entregados en horarios estables para todos los nifios y nifias independientes de su edad. Se
establece el siguiente horarios de alimentacidn y/o consumo;

a) Desayuno: de 8 a Bh30
b} Media Mafiana; de 10 a 10h30
c) Almuerzo: de 12 a 13h0
d} Media tarde: de 15 a 15h30

Importante sefialar que se establece un promedio minimo de dos horas a dos horas y media entre
cada tiempo de comida, con la finalidad de facilitar el proceso de digestion v asimilacion de los

nutrientes {proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales) de los alimentos por parte
del organismo del nifio y nifia, Ademas favorecemos la formacidn de hdbitos de alimentacion,
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* Revisidn y asistencia técnica a la planificacion del meni saludable: Como norma institucional
se establece que el Coordinador/a CDI debe realizar asistencia técnica durante el proceso de
revision y aprobacion del ciclo de menis presentado por el proveedor contratado v dejara
canstancia de su revision a través de su firma y fecha de visita en la planificacion del menu
saludable.

Ejemplo de menu patrén general

Elaborado por:

Desayuno: siempre leche y de preferencia sola, o con chocolate, o en batido, o yogurt;
acompafado de cereal y/o tubérculo en diferentes preparaciones {leche con panela y
pan o rosquilla), porcion de fruta v un hueve (dure, en tortilla o revuelto}

Media mafiana: preferencia fruta (guineo o manzana, etc.), para facilitar su proceso de
asimilacion de las vitaminas y minerales y porcion de cereal y/o derivado.

Almuerzo: sopa de cereal o grano seco o tubérculo, etc: siempre debe estar la verdura
y alguna vez de carne (locro de zapallo con choclo tierno)

Segundo o plato fuerte: cereal o tubérculo en diferentes preparaciones (arroz, papas
enteras, yucas, mote, tortillas, purés, etc) con carnes, guisos, o menestras (granos
secos) mas ensaladas (cridas o cocinadas) siempre; mas colada livianas, fresco o jugo o
liquida. { arroz con carne al jugo, ensalada de brécoli v jugo de tomate de drbol)
Refrigerio tarde: colada de cereal con fruta o con leche, un sélido, (colada de avena con
naranjilla, machica con leche, etc.) y una porcion de cereal y/o derivado.

Lorena Andrade Saeteros
Direccion de Servicios de Centros de Desarrollo Infantil CDI
Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral

Marzo/2018
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FICHA VERIFICACION CALIDAD BPM Wersidn: 1.0

r
. MINISTERI
DE m WIEEMINISTERID DE INCLUSION SOCIAL
SAPBSECRETARLA DE DESARROLO INFANTIL INTEGRAL Fechat 20T/ 26,/01
Y m BIRECEIGS BE CONTRCHS DE DELARRCLLE INFANTIL COH
|
L

Cédige: MIES 2.1-MPO1/RO11

Phgina: 1da 1

NOMBRE CDI:

|DISTRITO: PROVINCIA: ZOMA:

FECHA: |DiA: MES:

NOMBRE DEL PROVEEDOR:

DIRECCION DE PREPARACION:

NUMERO TELEFONICO O CELULAR DEL SERVICIO DE
ALIMENTACION

NOMBRE DEL PROVEEDOR CIUE BRINDA EL SERVICIO DE ALIMENTACION

NUMERD DE UNIDADES DE ATENCION CDIA LAS QUE BRINDA SERVICIC

MNOMBRE DEL PREPARADDR DE ALIMENTOS (EN CASO DE QUE EL
PROVEEDOR TENGA VARIOS SITIOS DE PREPARACION)

NUMERD TOTAL DE NIRAS ¥ NIROS

NUMERC DE PERSOMAS CIUE MANIPLILAN ALIMENTES PRESENTES EN LA
WVISITA

ENTIDAD COOPERANTE

EL SERVICIO EXTERNALIZADO DE ALIMENTACION PERTENECE & LA
ECONCMIA POPULAR ¥ SOLIDARIA [51 0 NO)

NMOMERE DE QUIEN ENTREGA LA INFORMACION DEL PROVEEDOR

FIRMA DE GUIEM ENTREGA LA INFORMACION DEL PROVEEDOR

HOMBRE DE LA COORDINADORA CDI

FIRMA DE LA CODROINADORA COI

NOMBRE ¥ CARGO DEL VERIFICADOR RESPONSABLE

ITEM

T Pt
OBSERVACION

11

El vehicuin donde se transportan los alimentos esta cubierte | protegido, y en buenas cendicianas
higienicas para evitar la contaminacion cruzada




13 Los alimentos preparados se mantienen en almacenamiento en los reciplentes adecuados en espera de

i {ser transportados a los €O

Recipeentes utilizades para el transporte de limentos estan fabricagos para garantizar gue bos alimentos
13
ewedan el rango de temperaturas de riespo <65°C.
14 |Los allmentas se mantiene por sobre los 65°C desde ¢ lugar de preparacicn de alimeantos hasta legar &
la unidad de atencion
TatALD o &
OBSERVACIONES
1
2.1 |Disefin que haga posible &l flujo ordenado del process de preparacién de alimantas.
2.2 Acceso directs v exclusivo -
23 Tamafio adecuado de las instalaciones {2 m' de area de trafico/manipuladar).
54 separationes fisicas entre dreas para prevenic la contaminacian cruzada, |{Bodegas, area de recepaidn de
alimentos, drea de preparacion de alimentos),

25 Peso facil de higlenizar (liso, impermeatie y lzvable),
2.6 !Parﬂies faciles de higienizar (lisas, imparmeables v lavables], color claro, en condiciones adecuadas,
137 Techa liso, facil de lavas, sin orificios.
18 Puertas equipadas con barredesas (mallas antiplagas)
2.9 Ventanas de superficie lisa y el de Bmpiar. (31 5e encuentra abierta debe tener malla antl plagas), '
2.10 Instalaciones equipadas con agua potable o agua segura. | _
511 Trampas de grasa, obligatorie para proveedores con provisidn de alimentacion externalizada a mas de

& 150 nithag v nifios,
2112 Drenajes con seguridad (atornillade al pisa)
213 Area interna libre de animales y objetos en desuso.
2,14 Zona exterios libre de animales y obietos en desuso,
2,15 lluminacion aproplada.
216 lluminacidn artificial protegida de explosiones (pantalias para focos).
217 Instalaciones eléctricas internas o protegidas con fuberiss,
1.18 Ventilacion capar de asegurar ambiente saludable,
2.13 Campani interior con sisterma de filtracian, — -
.30 Bafos sin comunicacian directa con el drea de preparacian,
221 Bafios con laviho v vestidores exclusivos para el persanal,
2.2 Bafios equipades con lavabo y suministro de papel higiénico, [atan liquide y toalias desechables.
2.23 Fecolectores de basura en los bafos equipados con basureros de tapa sin contacto manual,
224 En el drea de preparacion de alimentos, con fregadern yeguipadas para el lavado de manos (Cartel de

) lavade de manas, jabién liquido, toalias desechables o toalla de uso exclusivo desinfecrada diariamente), |
2.25 Equipamientn, mobiliario v utensilios en contacto con alimentos, con disefios que permiten |a limpieza.
226 Superficies imesones) de material liso y facil de lirmprar.
.27 Existencia de instrumentos criticos de medicion, (Reloj, termomatro ¥ balanza).

TOTAL[D 0o 0

ITEM

34 Operaciones de limpleza de los equipos se realizan con frecuencia para asegurar el mantenimiento de

; s condiciones sanitaia.
1.2 Area de preparacion de alimentos higienizada frecuentemente, |
33 {Usp de preductos de limpieza con registra sanitarie,
3.4 Dulucitn, tiempo de contacto y métode de use de acuerdo a las instrucciones de los fabricantes.

]

3.5 Productos desinfectantes identificados y almacenados en un lugal reservado y exclusive para e efects,
36 Pafias de limpiera desechables para superficies en contacto can alimentos.
3.7 Manteles desinfectados con agua hirviendn o solucién de cloro por 15 minutos
38 Personal responsable de la limpiesa de los bafios v del comedar del OO0 tiene uniforme diferenciado

: para el efecto y sus respectivos materiales de asen e
3.5 Las esponjas de limpieza son desinfactadas diariamente por ebullicion en agua por al menos & minutes.

- TOTAL|0 0 0




N° ITEM S NO Hf.l:_ OBSERVACIONES
4.1 Construcoon, instalaciones, equipe, maobiliaric y utensilios libres de insectos ¥ roedores
4.3 Realiza acciones efectivas previas y posteriones de realizada la fumigacion en el sarvicio de allmentacids
externalizada,
4.1 El contral de plagas es realizado por una empresa especializada, (Minimo 2 controles semestral)
4.4 Liso de productos de contiol de plagas con registro sanitario,

ITEM

El servicio esternalizado de alimentadon dispane de agua.

|Depasito de agua construids y recubierts con un materal gue na compromete |a calidad def agua.

TOTALlD 0o 1o

lugar adecuada con su deblda identificacion

N* ITER 5l WO NfA | OBSERVACIONES
|
15.1 Recolectores de desechos permiten una facil limpieza y transparte, debidamente identificados. |
P Recolectores de las zonas de preparacion y almacenamiento equipados con tapas acconadas sin
> contacto manual, identificades, equipados con bolsas plasticas y en numero suficiente,
3 flesiduns recogidos en el drea de preparacicn, son retirados con frecuencia diadia v dmacenados en el

DBSERVACIONES

efecto {Cofia v mascarilla),

71 [Contraies de salud de los manipaladores de conformidad a la narmativa MIES. (2 veces al afa)

i Los manipuladeres se realizan pruebas periddicas v examenes de salud conforme con la legisfacian, (2
3 veces al afio)

7.3 Presentacion supervisada diariamente |cabello, ufas, uniforme sin accesorias coma anillos, cadenas etc).

7.4 54 aislan los manipuladores que presenten anfermedades.

7.5 £l uniforme es de color daro, limpio, en buen estado v complato. (uniforme, cofia, mascarifia),

Th Calzado adecuadso, :errado.- limpio y antideslizante.

ey Carteles de orlentacion sobre lavado de manos y otros habitas (ne fumar, estarnudar, toser, hablar por
’ celular s1c).

7.8 [Ropa y articulos parsonales guardadeos fuera del lugar de preparacion.

28 Seselicta a los visitantes que guarden las medidas de proteccion v se los brinda 13s facibdades para el

TOTALID

ITEM

OBSERVACIONES

pared para facklitar la circulacion de aire y consarvacion de alimentos,

TOTAL|D

T

.1 Recepeion de materias primas en areas limpias.

B.2 Inspeccion previa al almacenamiento, |

8.3 Allmentos congelados y refrigerados almacenados y etiquetadaos con fecha

5.4 Refrigeradores y congeladores en namero suficente. ) |

8.5 Almacenamientn adecuado en el refrigerador, |
8.6 Las materias primas se almacenan en lugares impios y organizadaos, ]
a7 Ef almacenamients de materias primas se realiza al menos a 30 centimetros del suelo y 10 cm de la |

OBSERVALIONES

‘Las materias primas | ingradientes | alimentos w'o productos) y envases usados son los adecuades que

L1 7
A Seencuentran ¢n narmativa de externallpacidn,
93 \Esisten tablas de colores, exclusivas para los distintos tipos de alimentos y fos maniguladores conacen sl
use,
9.3 El tratamiento térmico garantiza la cocoidn completa de bos alimentos carnicos,
9.4 Log aceites ¥ grasas se utilizan sola para una fritura,




3.5 Los alimantos descongelados se mantienen en refrigeracién hasta ser utifizados, |
0.6 e mantienen los alimentos en refrigeracian o congelacién por tiempos adecuados {5 diss para
' refrigeracidn y 15 dias en congelacion),
9.7 ;5! empaqueta y se etiqueta los alimentos preparados que se guardan en refrigeracion o congelacidn
9.8 i-5t utilizan quimicos adecuados para la desinfeccian de alimantos horticodas,

L ITEM 51 ND N/A | DBSERVACIONES
101 | Zona de recepcion de alimentos organizada y limpia
10.2 Entrega ef servicio de alimentos en los 4 tiempas de comida v plata por plato de acuerdo A Pratocals de
? {Enternalizacion del Serviclo de Alimentacidn,
0.3 Manipuladores adeptan procedimientos que minimicen ef riesgn de contaminacion durants el sendclo,
10.4 Lot utensilics son lavados desinfectados, secados y guardades bajo preteccién
10.5 (Ausencia de adormos y plantas en el drea de reception de alimantos
s |l proveedor de alimentation extarnalizada realiza com pleta y adecuadamente la limpiesa v
' {desinfeccidn del eomedar |
TOTAL 0 4]
N ITEM H] MO MfA | OBSERVACIONES
Y1 El serviclo dit alimentacidn externalizada cuenta can una copla del "PROTOCOL0 DE EXTEANALIZACICN
4 DEL SERVICID DE ALIMENTACION",
|
11.2 Cuenta con la planificacion de ciclo de ments revisados y aprobados (5 semanas)
La Coordinadora for del COI registra fa ficha de recepoitn del servicio de alimentaclan | tiene
113 actualizado el cartel de sermaforizacian , plan de mejoras v fibro de novedades organizado v
[dacumentado.
114 Capacitaciones demostradas por documentacion, ]
11.5 Registre del mantenimiento programado v periddico de los equlpos y utensilios.
11.6 Registro de calibracion de instiumentas de medicién,
11.7 Reglstro de limpieza y desinfeccion de las instalaciones y equipo con fecha ¥ fima de respansabilidad
118 Reglstros que prueban el control de vectares y plagas,
118 Reglstro de limpinza de tangue de reserva higienizado an intarvaio maxima de 1 mes,
11,10 [Registro de desinfeccidn de manos. [
0
| * Mool |

CALIFICACION GENERAL

#iDIV/0!
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FICHA TECNICA
ACUERDOS Y RESOLUCIONES MINISTERIALES

Fecha: 07 de marzo del 2018

Subsecretaria: Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral |

z [
Ambitos de competencia: | Mision de la Subsecretaria:

Planificar, coordinar, gestionar, controlar y evaluar las politicas a
través de la ejecucion de planes, programas, estrategias,
proyectos y servicios para el desarrollo infantil integral, dirigidos
a ninas y ninos hasta los tres anos de edad, con enfasis en
aguella poblacion que se encuentra en situacion de pobreza y

| 5 ; Py
vulnerabilidad y grupos de atencion prioritaria.

|
Asunto: ‘ Objetivo general:

| Reformar el Anexo 4, aprobado mediante el Articulo 2 del

| Acuerdo Ministerial N. 009 de 13 de julio de 2017,

| correspondiente al Protocolo de la Externalizacion del Servicio |
de Alimentacion para los Centros Infantiles del Buen Vivir —
CIBY, conforme documento adjunto {anexo 3).

I

' Objetivos Especificos:

1. Reemplazar las porciones de alimentos de los tempos
de comida principales desayuno y almuerzo en base al
consumo diario del huevo en el desayuno por parie de
las ninas y nifios que asisten a los Centros de Desarrollo
Infantil,

2. Mejorar el aporte nutricional proteico de la asistencia
alimentaria nutricional que reciben las ninas y ninos de 1

- = | e G

Antecedentes: | El Ministerio de Inclusion Economica y Social con el Acuerdo
| Ministerial N. 009 de 13 de Julio del 2017, aprobo el Protocolo
de externalizacion del servicio de alimentacion para los Centros
Infantiles del Buen Vivir" como anexo 4 al Manual de Procesos
| de la Gestion del Servicio de Centros de Desarrollo Infantil

| En los centros de desarrollo infantil a donde existen las ninas y

ninos de 1 a 3 afos durante ocho horas de atencion y reciben
| servicio salud preventiva, asistencia alimentaria, acciones de
I educativas principalmente,

La asistencia alimentaria nutricional cubre el 75% de sus
recomendaciones nulricionales diarias segun 10s grupos de |
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edad y con una distribucion porcentual de macronutrientes entre
| el 12 y 15% de proteinas, 25 al 30% de grasas y entre el 55 al |
63% de carbohidratos, asistencia alimentaria que se cumple a
través de 4 tiempos de comida: desayuno, refrigerio de la
manana, almuerzo y refrigerio de la tarde.

|
i
El protocolo de externalizacion aprobado contempla la entrega
de alimenlos preparados a las nifas y ninos a través de |
porciones de alimentos segun grupos y mediante cucharones |
porcionadores.

|

| Ademas en cada tiempo de comida se establece parametros

 alimentarios segun grupos de alimentos que garantizan la

‘ asistencia  alimentaria  nutricional  segun  calorias vy
macronutrientes, mismos que se describen:

| Desayuno: |
*  Porcion de lacteo
* Porcion de cereal o tubérculo y/o sus derivados |
*  Porcion de fruta |
| * Aderezo: huevo o queso o margarina

i Refrigerio de la manana: ‘
: * Porcion de fruta
* Porcion de cereal o tubérculo y/o sus dervados .

Almuerzo;
* Porcion de Sopa espesa (cereal, tubérculo, verdura,
: leguminosa) todos los dias
' * Porcion de arroz 4 veces por semana y 1 vez tubérculo,
fideo, mote u otro ‘
* Porcion de carne (pollo, res, pescado) al menos 4 veces
por semana |
* Porcion de ensalada |
| * FPorcion de menestra, al menos 2 veces o cuando no se
de carne |
| * Porcion de queso, huevo, cuando no se entregue carne
: *  Forcion de jugo

Refrigerio de la tarde: |
| *+ Porcion de colada de cereal con leche o con fruta f
* Porcion de cereal

~Justificacion: | EI Objetivo 1 del Plan Nacional de Desarrollo 2{]1?-2021_!
‘Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para

| lodas las personas”, entre sus metas esta: reducir del 24 8% al
| 14.B% la prevalencia de desnutricion cronica en ninos menores |
| de 2 anos, reducir del 23.9% al 13.2% la prevalencia de
desnutricion cronica en ninos menores de 5 anos, aumentar del
46.4% al 64% la prevalencia de lactancia materna exclusiva en |
los 6 primeros meses de vida; al 2021,

! | La estrategia de primera infancia organiza a los servicios de
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desarrollo infantil publicos y privados asegurando a ninas y |
ninos menores de 3 anos el acceso, cobertura y calidad de los
servicios de salud, educacién e inclusion econdmica social,

| promoviendo la responsabilidad de la familia y comunidad

El Ministerio de Inclusion Econémica y Social a través de Ia |
| Subsecretaria de Desarrollo Infantil en respuesta a las metas de
| reducir la desnutricion crénica infantil de las nifas ¥ niNnos que

asisten a los Centros de Desarrollo Infantil , establece con
| caracter de obligatorio el consumo diario de un huevo en el
|desayun0 a parlir del ano fiscal 2018, como una de las

eslrategias en base a ewdencia cientifica realizadas a nivel
nacional e internacional que determina que el consumo diario de |
| huevo en nifas y ninos a partir de los 6 meses de edad.

Esta disposicion obliga a cambiar necesariamente el Protocolo
de externalizacion del servicio de alimentacion para los Centros
de Desarrollo Infantil, especialmente en el aporte de proteinas,
en un promedio de 5 a 6 gramos adicionales y especialmente
en el desayuno.

El consumo del huevo diario en el desayuno determina que se ‘
replantee las porciones de alimentos en los momentos del
desayuno relacionados a los aderezos queso, huevo y
margarina, para establecerlo como consumo obligatorio el
huevo diario como porcion mas no como aderezo, Asi también
| se suspende el consumo del huevo en el almuerzo y en su
remplazo se establece el queso. |

Por los parametros mencionados en la distribucion de las
porciones de alimentos en los tiempos principales de comida
desayuno y almuerzo obligadamente se debe actualizar el
Protocolo de externalizacién del servicio de alimentacion, ya
que este se convierte en las Especificaciones Técnicas para la
contratacion del servicio de alimentacion de los Centros de |
= ) ] Desarrollo Infantil a nivel nacional, - A
Anexos: 1. Informe Técnico i
2. Proyecto de Acuerdo Ministerial. |

3. Protocolo de la externalizacion del servicio de |
alimentacion para Centros de Desarrollo Infantil |
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1. OBJETIVOS
11, OBJETIVO GENERAL

Reformar el Anexo 4, aprobado mediante el Articulo 2 del Acuerdo Ministerial N. 009
de 13 de julio de 2017, correspondiente al Protocolo de la Externalizaciéon del
Servicio de Alimentacion para los Centros Infantiles del Buen Vivir — CIBV.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reemplazar las porciones de alimentos de los tiempos de comida principales
desayuno y almuerzo en base al consumo diario del huevo en el desayuno por parte

de las nifias y nifios que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil.

* Mejorar el aporte nutricional proteico de la asistencia alimentaria nutricional que
reciben las nifias y nifios de 1 a 3 afios de edad en los Centros de Desarrollo Infantil

2. JUSTIFICACION JURIDICA

a) El articulo 1 de la Constitucion de la Republica, establece al Ecuador como un
Estado constitucional de derechos y justicia, social, democratico, soberano,
independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico:

b) El articulo 35 de la Constitucidn de la Republica, establece que, las personas adultas
mayores, nifas, nifos y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con
discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en

los ambitos publico y privado:

c) El articulo 44 de la Constitucion de la Republica, estipula que, el Estado, la
sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrolio integral de las
ninas, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
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d)

e)

g)
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atendera al principio de su interés superior ¥ sus derechos prevaleceran sobre los
de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales ¥ culturales, con
el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

El articulo 45 de la Constitucién de la Republica, especifica que, las nifas, nifios y
adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano ademas de los
especificos de su edad El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el

cuidado y proteccion desde la concepcion. (._.)

El numeral 1 del articulo 46 de la Constitucion de la Republica, establece que, el
Estado adoptara medidas que aseguren atencion a menores de seis afos, que
garantice su nutricién, salud, educacion y cuidado diario en un marco de proteccion

integral de sus derechos.

El numeral 1 del articulo 154 de la Constitucién de la Republica, faculta a las
Ministras y Ministros de Estado, ademas de las atribuciones establecidas en la ley,
ejercer la rectoria de las politicas publicas del area a su cargo y expedir los acuerdos

y resoluciones administrativas que requiera su gestion.

El articulo 341 de la Constitucion de la Republica, establece que, el Estado generara
las condiciones para la proteccion integral de sus habitantes a lo largo de sus vidas,
que aseguren los derechos y principios reconocidos en la Constitucion. en particular
la igualdad en la diversidad y la no discriminacién. y priorizara su acciéon hacia
aquellos grupos que requieran consideracién especial por la persistencia de
desigualdades, exclusion, discriminacion o violencia, o en virtud de su condicion

etaria, de salud o de discapacidad. (...)

Pagina 2 de 6
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El articulo 363 de la Constitucion de Ia Republica, sefala en el numeral 5, que el
Estado es responsable de brindar cuidado especializado a los grupos de atencion
prioritaria, establecidos en la Constitucién.

El articulo 17 del Estatuto de Régimen Juridico Administrativo de la Funcién
Ejecutiva establece que los Ministros de Estado son competentes para el despacho
de todos los asuntos inherentes a sus ministerios, sin necesidad de autorizacion
alguna del Presidente de la Republica, salvo los casos expresamente senalados en
leyes especiales,

Mediante Acuerdo Ministerial No 000080, publicado en el Suplemento del Registro
Oficial No. 329 de 19 de junio de 2015, el MIES emite su Estatuto Organico de
gestion Organizacional por Procesos, en el que se establece que tiene como mision
la de definir y ejecutar politicas. estrategias, planes, programas, proyectos y servicios
de calidad y con calidez, para la inclusién econémica y social, con énfasis en los
grupos de atencién prioritaria y la poblacién que se encuentra en situacion de
pobreza y vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado durante el ciclo de

vida, la movilidad social ascendente y fortaleciendo a la economia popular y
solidaria.

El articulo 9 del Estatuto Organico de Gestién Organizacional por Procesos del
MIES determina como atribuciones de esta Cartera de Estado, el ejercer la rectoria
de las Politicas Publicas en materia de proteccion, inclusion y movilidad social y
econémica para: primera infancia, juventud, adultos mayores, proteccion especial al
ciclo de vida, personas con discapacidad, aseguramiento no contributivo, actores de
la economia popular y solidaria; con énfasis en aquella poblacién que se encuentra

en situacién de pobreza y vulnerabilidad, y los grupos de atencion prioritaria.

I) El Ministerio de Inclusién Econémica y Social y el Ministerio de Educacién, mediante
Acuerdo Interministerial No. 0015-14 de fecha 30 de julio de 2014, expidio Ia

[

‘Normativa para la Autorizacién de Funcionamiento de Prestacién de Servicios de

Desarrollo Integral para la Primera Infancia que ofertan Atencién a nifas ¥ nifios de 0
a 5 afios de edad para Entidades Particulares, Fiscomisionales y Publicas”.
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m) Acuerdo Interministerial Nro. 001-16, de fecha 11 de enero del 2016, se reforma el

n)

p)

3.

Acuerdo Interministerial Nro. 0015-14 de 30 de julio de 2014, ademas se aprueba ¥
expide la “Norma Técnica para los servicios institucionalizados de Desarrollo Integral
para la Primera Infancia (SIDIPI)":

Acuerdo Ministerial Nro. 016 de 10 de noviembre de 2016, el Ministerio de Inclusién
Econémica y Social, expide el Instructivo de Regularizaciones y Estandares de
Aplicacion para los Servicios Institucionalizados de Desarrollo Integral para la
Primera Infancia, SIDIPI-2016:

Acuerdo Ministerial Nro. 009 de 13 de julio de 2017, el Ministerio de Inclusion
Econémica y Social, expide y aprueba el Manual de Proceso "Gestién del Servicio de
Centros de Desarrolio Infantil” y los protocolos de: Seguridad, Riesgos y Emergencia,

Externalizacion del Servicio de Alimentacién.

El Objetivo 1 del Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 “Garantizar una vida digna
con iguales oportunidades para todas las personas’, entre sus metas esta: reducir
del 24.8% al 14.8% la prevalencia de desnutricién cronica en nifflos menores de 2
anos, reducir del 23.9% al 13.2% la prevalencia de desnutricion cronica en nifios
menores de 5 afos, aumentar del 46.4% al 64% la prevalencia de lactancia materna

exclusiva en los 6 primeros meses de vida: al 2021.

JUSTIFICACION TECNICA

La estrategia de primera infancia organiza a los servicios de desarrollo infantil publicos ¥
privados asegurando a nifias y nifios menores de 3 afios el acceso, cobertura y calidad
de los servicios de salud, educacién e inclusién economica social, promoviendo la

responsabilidad de la familia y comunidad.

Las metas nacionales de reduccién de la desnutricion cronica infantil en nifas y ninos
menores de cinco afos, obliga a las diferentes instancias del Estado a adoptar

estrategias internas e intersectoriales para el cumplimiento de la meta planteada.
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En este marco el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social rector de las politicas de
desarrollo infantil integral para nifias y nifios de 0 a 3 afios, procede a actualizar el
“Protocolo de Externalizacion del Servicio de Alimentacion para los Centros de
Desarrollo Infantil” en el que se considera el incremento del aporte de proteina a la
asistencia alimentaria nutricional que reciben las nifias y nifios en un promedio de 5 a 6
gramos de proteina a través del consumo diario del huevo en el desayuno, decision
basado en evidencias cientificas internacionales y nacionales entre ellos el Estudio del
consumo diario del huevo en nifias y nifios a partir de los 6 meses de |la parroquia de
Pastocalle, provincia de Cotopaxi, realizado por las Universidades San Francisco de

Quito, Universidad de Californio y Universidad de Washintong conjuntamente con la
Organizacion Panamericana de Salud OPS en el 2015, en la que demostraron que el
consumo diario del huevo mejora el estado nutricional de nifias y nifios especialmente en

las dimensiones corporales como es la ganancia de talla.

En tal vitud, necesariamente se realizd |a revision de la entrega de las porciones de los
diferentes grupos de alimentos a las nifias y nifios segun grupos de edad y en especial
de los tiempos de comida del desayuno y almuerzo

4. FUENTES ANALIZADAS

* Constitucion de la Republica del Ecuador.

« Codigo de la Nifiez y Adolescencia

e Convencion sobre los Derechos del Nifio

* Acuerdo Ministeral No. 0080 de fecha 19 de junio de 2015.

+ Estatuto de Régimen Juridico Administrativo de la Funcion Ejecutiva.

« Estatutc Organico de Gestion Organizacional por Procesos del Ministerio de
Inclusion Econémica y Social.

» Acuerdo Interministerial MIES-MINEDUC No. 0015-14.

* Acuerdo Interministerial MIES-MINEDUC No. 0001-16.

» Recomendaciones nutricionales FAO/OMS

s Porciones normales en base a cucharones distribuidores de alimentos solidos y
liquidos

« Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021
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5. NORMAS AFECTADAS
Mo Aplica

6. OBSERVACIONES
No Aplica

7. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

Elaborado por: ] Cargo:

Analista de Servicios, Procesos y
calidad

Analista de Servicios de Centros
de Desarrollo Infantil

Paulina Palacios

Lorena Andrade Saeteros

Revisado por: Cargo:

Directora de Servicios de Centro,

Lucia Van Isschot de Desarrollo Infantil

Director de Servicios, Procesos y
Rubén Ortega Calidad
Subsecretario de Desarrollo Infantil | —
JuandPablo Bustamante Integral ] poye
. Coordinadora General de ,/:;’ \/h,,_jm\
Gabriela Vinocunga Planificacion y Gestion Estratégica | " — i

Aprobado por: Cargo: Firma

A
Rocio Rosero Garcés Viceministra de Inclusion Social % = /
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