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Instalación 

 

Comenzamos por descargar el CMS, el archivo comprimido que contiene todo el código 

de Joomla!. La recomendación es obtener la descarga directamente del sitio oficial: 

www.joomla.org. 

Una vez descargado el zip con el código del gestor de contenido, lo descomprimimos y 

lo colocamos en nuestro servidor web. Puedes usar tu servidor web en local, si es que 

tienes configurado uno, o bien subir por FTP los archivos a un hosting. 

El procedimiento para la instalación de Joomla! ha sido simplificado mucho, 

permitiendo hacer casi toda la configuración de manera semi-automática, con interfaz 

web. Accediendo a Joomla! por primera vez comenzará nuestro proceso. 

Verás que se trata simplemente de un asistente que nos pide todos y cada uno de los 

datos que necesitamos, comenzando por la configuración general del sitio. 

Luego, nos piden configurar la base de datos, para lo cual introducimos todos los 

parámetros de conexión solicitados. Si estás instalando Joomla! en local, probablemente 

los sepas. Si lo estás instalando directamente en un alojamiento en remoto, consulta 

en tu panel de control tu hosting para obtener la información  que necesitas. 

Otra cosa interesante en esta pantalla del asistente es comprobar si tienes activas todas 

y cada una de las características requeridas en tu servidor. Si alguna está marcada 

como “No”, deberías corregirla antes de continuar. 

¡ Ya esta! ¡Tienes Joomla! instalado en tu sistema! 

 

Requisitos 

Esta aplicación es un sitio web que hace publicidad de Ejercicio Físico para la que las 

personas tengan unja vida saludable. 

Los requisitos son: 

Disponer de un ordenador con un sistema operativo compatible con el navegador 

Mozilla Firefox, o Google Chorme. 

Es recomendable tener actualizados los navegadores con la última versión para que su 

funcionamiento sea correcto. 

Es una página web informativa donde se pretende dar a conocer la acción de la Empresa 

Requisito Técnicos 

Software Recomendado Mínimo Más información 

PHP (Magic Quotes GPC, MB 

String Overload = off / Zlib 

Compression Support, XML 

5.6 + o 7 +
[1]

 5.3.10 + www.php.net  

http://www.joomla.org/
https://docs.joomla.org/Technical_requirements/es#cite_note-PHP_5.3.1-1
http://php.net/


MANUAL DE USUARIO KAISER TRAINING 

David Mena, Kevin Tipantocta, Kimberly Valdez 

  5 

Support, INI Parser Support, 

JSON Support, Mcrypt Support, 

MB Language = Default) 

Motores de base de datos soportados: 

MySQL
[2]

 (Se requiere soporte 

InnoDB) 
5.5.3 + 5.1 + www.mysql.com  

SQL Server 
10.50.1600.1 

+ 

10.50.1600.1 

+ 
www.microsoft.com/sql  

PostgreSQL 9.1 + 8.3.18 + www.postgresql.org  

Servidores web soportados: 

Apache(con mod_mysql, 

mod_xml, y mod_zlib)
[3][4]

 
2.4 + 2.x + www.apache.org  

Nginx 1.8 + 1.0 + wiki.nginx.org 

Microsoft IIS 7 7 www.iis.net  

 

 

Manejo de la aplicación 

Para desplegar el Sitio Web Kaiser Training ingresar a la siguiente URL: 

http://servicios.inclusion.gob.ec/kaisertraining/  

 

Una vez abierta la aplicación solicita  nos presenta la siguiente pantalla: 

 

 

Se presenta el menú principal del sitio web que es el siguiente: 

https://docs.joomla.org/Technical_requirements/es#cite_note-MySQL6.0-2
http://www.mysql.com/
https://www.microsoft.com/en-us/server-cloud/products/sql-server/
http://www.postgresql.org/
https://docs.joomla.org/Technical_requirements/es#cite_note-mod_rewrite-3
https://docs.joomla.org/Technical_requirements/es#cite_note-mod_rewrite-3
http://www.apache.org/
http://wiki.nginx.org/
http://www.iis.net/
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En el  menú INICIO, nos despliega  los banners de  publicidad de la Empresa Kaiser 

Training, y un video. 
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Encontramos el objetivo de Kaiser Training. 
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Los entrenadores 

 

Además presenta las redes sociales como son Facebook, twiter, Google + y mensajería. 

 

En el menú programa encontramos el calendario de rutinas. 

 

En el menú DESCARGA LA APP, despliega la información para descargar la app para 

móvil 

 

 

 

 



MANUAL DE USUARIO KAISER TRAINING 

David Mena, Kevin Tipantocta, Kimberly Valdez 

  9 

El menú galería presenta fotografías de la variedad de ejercicios que se realizan en 

KAISER TRAINING 

 

 

 

En el menú Video Promocional encontramos el Video: 

 


